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1 — Objetivos

Este documento tem por objetivo criar protocolos, medidas e
diretrizes protetivas para o retorno das atividades dos campeonatos de
futebol do clube, em um cenério seguro e obedecendo as ordens das
autoridades governamentais e sanitarias, garantindo as melhores praticas
de seguranca para os associados atletas, colaboradores do clube e arbitros
de futebol. A Assembleia Paraense, consultou médicos esportistas, para a
elaboracdo deste documento, seguindo normativas e orientacbes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), do Ministério da Saude do Brasil
(MS), do Conselho Federal de Medicina (CFM), Associacdo Médica
Brasileira (AMB), Secretaria Estadual de Saude do Para (SESPA) e
Secretaria Municipal de Saude de Belém (SESMA). Considerando o estado
pandémico provocado pelo novo Coronavirus (COVID-19) em todo o Pais
e no Estado do Para, o que torna imprescindivel a adocdo de medidas
visando a protecdo da comunidade do futebol. Pelo exposto, a Diretoria de
Futebol, elaborou este documento com o objetivo de orientar os dirigentes
do futebol do clube, sobre os cuidados necessarios no combate ao novo
Coronavirus, sob orientacfes das autoridades governamentais e de saude
em todas as esferas (respeitando a liberacdo das atividades), além de
estabelecer diretrizes para o retorno do futebol na Assembleia paraense
com responsabilidade e seguranca.
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2 - ADOENCA COVID-19

A COVID-19 é a doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV 2, que

apresenta um quadro clinico que varia de casos assintomaticos ou pouco

sintomaticos a casos graves. Os sintomas séo bastante variaveis, podendo

ser:
QUADRO DE SINTOMAS
FEBRE DIARREIA
TOSSE, NORMALMENTE SECA DOR | DOR NAS ARTICULACOES
SECRECAO NASAL/ ESPIRROS NAUSEAS

FALTA DE AR

DOR NO CORPO/ CANSACO

PERDA DO APETITE

DIMINUICAO/PERDA DO OLFATO (> 80%)

DOR / IRRITACAO NA GARGANTA

DIMINUICAO/PERDA DO PALADAR (> 80%)

DOR DE CABECA

E importante lembrar que pesquisas recentes tém mostrado que a

transmissao por pessoas assintomaticas, apesar de possivel é rara, motivo

pelo qual o controle dos sintomaticos € fundamental para reduzir o

contagio. De acordo com dados da OMS, cerca de 80% destes podem

apresentar-se na forma leve e 20% podem necessitar assisténcia hospitalar

por apresentar sintomas respiratorios. Desses Ultimos, cerca de 5% podem

necessitar suporte ventilatério em ambiente hospitalar, especialmente as

pessoas que fazer do chamado grupo de risco. Individuos considerados do

grupo de risco sdo aqueles que apresentam um ou mais dos seguintes

fatores:

- Obesidade

- Idade acima de 60 anos

- Diabetes mellitus

- Doengas respiratérias cronicas
- Hipertenséo arterial sistémica
- Cardiopatia

- Tabagismo crénico

Até o presente momento, ndo ha tratamento farmacologico com

eficacia comprovada por sélidos estudos cientificos. Diversos protocolos de
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tratamento estdo em andamento, assim como pesquisas para o

desenvolvimento de vacina.

3 - O DIAGNOSTICO

E realizado a partir da anamnese, exames fisicos e complementares.
A confirmagdo é obtida através de exames laboratoriais especificos,
podendo ser feito a partir da secrecdo do nasofaringe (RT-PCR) ou sangue
(Sorologia para Ig A, Ig M e Ig G), cuja indicacao varia de acordo com a
fase e sintomas da doenca. Existem ainda os chamados testes rapidos que
também podem ser usados sobretudo para “testagem em massa”. Dentre
0s exames de imagem, destaca-se a tomografia computadorizada de térax
que dependendo dos achados, sobretudo considerando-se os dados
clinicos, pode indicar com alto grau de confianca se o paciente tem ou teve
a doenca. Na auséncia dos dados acima, a aplicacdo do inquérito
epidemiologico que leva em consideracdo Vvarios aspectos, tais como
contato com pessoas diagnosticadas com a COVID 19 e ocorréncia de
sintomas, podemos presumir se 0 paciente teve ou tem a doenca.
Naturalmente, dentre as opcdes, esta é a que apresenta a maior margem
de erro, uma vez que ndo consegue rastrear as pessoas que tiveram
contato com o virus, porém nao desenvolveram sintomas (maioria dos
casos).

Ja existem 17 testes diagndésticos registrados na ANVISA. Os testes
rapidos para deteccao de anticorpos podem ser de grande valia para
triagem em larga escala da populagdo exposta, sendo adotados pelo
Ministério da Saude para monitoramento dos profissionais de salude e para

tomada de deciséo para retorno seguro ao trabalho.
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4 - FASES EPIDEMICAS

A caracterizacdo da pandemia do novo Coronavirus no Brasil, feita
pelo Ministério da Saude, mostra a evolug¢édo da doenca dividida em fases:
preparacdo, identificacdo, epidemias localizadas, aceleracéo,
desaceleracéo, e controle. Observamos entdo que o pico (aceleracéo) é
sucedido de uma diminuicdo de novos casos (desaceleracao).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza o distanciamento
social, a “etiqueta respiratéria”, a “etiqueta de cumprimento”, a higienizagao
das méaos com agua e sabdo/sabonete liquido ou alcool em gel a 70%, o
uso de mascaras e a desinfeccao de objetos e superficies como Unicas e
eficazes medidas de contencéo da transmissao do virus. Em 11 de marco
de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude decretou estado de Pandemia
para 0 SARS-CoV 2. Em 20 de marc¢o de 2020, foi declarada no Brasil a
transmissao comunitaria do novo coronavirus. No entanto, a epidemia nao
ocorre de modo similar espacialmente e nem temporalmente em todo o
territério nacional. No Estado do Pard, o primeiro caso confirmado da
COVID 19, data do dia 28 de marco de 2020, sendo que o primeiro 6bito foi
registrado no dia 04 de abril. Segundo dados da Secretaria Estadual de
Saude (SESPA), o pico de casos novos confirmados ocorreu no dia 28 de
maio, e, a partir do qual, a curva vem apresentando um comportamento que

mostra a tendéncia de queda.

CUBRA O ROSTO

QUANDO TOSSIR

Mantenha as maos
sempre limpas e
nao as leve a boca.
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5- PLANEJAMENTOS DAS FASES DE
RETOMADA DAS ATIVIDADES (PROPOSTA
PARA SUGESTAO DE TRABALHO)

O planejamento de retorno prevé que as atividades sejam precedidas
de medidas internas de seguranca e higiene. A gestdo do clube devera
planejar as acdes que deverdo ser executadas em todos o0s setores e nas
estruturas internas onde ocorrerdo as atividades. Sugere-se aos dirigentes
reforcar as seguintes medidas preventivas:

¢ Orientar todos os atletas para que lavem as maos com frequéncia com
agua e sabao;

¢ Use alcool em gel com regularidade;

e Utilizar etigueta respiratdria (cobrir a boca ao tossir ou espirrar, ndo
escarrar ou cuspir no campo);

e Usar protetores faciais de uso individual (face Shields) e mascaras,
principalmente nos bancos de reservas;

e No banco de reservas, os atletas devem se sentar em bancos
intercalados, afim de respeitar uma distancia minima de precaucéo. * Todos
0S que estiverem no banco de reservas devem usar mascaras, com
excecao unica ao treinador;

e Devem existir alcool num local fixo e visivel a todos, devendo ser
estimulada a sua utilizagéo regular;

e Garantir maior frequéncia da limpeza das superficies, equipamentos
utilizados;

e Servir as premiacdes em locais abertos e bem ventilados, colocando
os atletas com distancia minima entre eles (servida em mesas separadas
e com limite de 4 pessoas);

e Reforcar com os atletas para que adotem medidas de prevencao
(higienizacdo de maos, uso de mascara, etiqueta respiratdria, nos seus
domicilios e fora do clube) para proteger os demais membros do time, a si
mesmos e, principalmente, sua familia e comunidade.

¢ Arquibancadas fechadas;
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N&o compartilhamento de garrafas de agua, deixando a disposicdo um
garrafio com agua para uso de cada equipe em copo descartaveis ou
squeeze individual,

e Na&o serd necessario aos atletas a assinatura da sumula antes do
jogos, afim de evitar o compartilhamento da prancheta e da caneta. Cabera
ao mesario registrar os atletas presentes na partida. Um (01) dirigente
responsavel por cada equipe fard uma assinatura apés o preenchimento da
sumula pelo mesario, com o intuito de dar ciéncia.

e Qualquer associado que apresentar temperatura superior a 37,5°
Celsius ndo podera adentrar ao clube. O Dept® médico do clube
devera ser informado e tomara a conduta apropriada para cada
caso.

e Sao desaconselhados os tratamentos de recovery, como banheiras
de crioimersdo, saunas e massagem esportiva devido ao risco de

contaminagao.

Nessa fase do planejamento, as medidas administrativas e técnicas
de seguranca, da manutencdo do distanciamento social, assim como
implementacéo de etiqueta de higiene pessoal e a prépria higienizacao dos
ambientes de trabalho, em todas as estruturas do clube, devem ser

desenvolvidas.

6 - FASE DE COMPETICOES

O retorno das competicdes deverd ocorrer em alinhamento com as
recomendacdes das Secretarias Estadual e Municipais de Saude seguindo
as normas preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude.

Todas as partidas agendadas serédo realizadas com acesso restrito ao
campo de jogo, limitado aos colaboradores essenciais, atletas das duas
equipes e respectivas comissfes técnicas, além de equipe de arbitragem.
No dia dos jogos, TODOS, antes de entrar no clube, terdo sua temperatura
aferida, de tal sorte que serd proibida a entrada de pessoas que

apresentem temperatura com valores acima de 37,50 na area sensivel de
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competicdo e devera ser imediatamente encaminhado para avaliacédo
médica na enfermaria do clube.

A estrutura fisica deverd ser adaptada segundo os conceitos de
distanciamento social, ventilacdo e restricdo de circulacdo de pessoas.

O protocolo de entrada no campo de jogo dos atletas devera respeitar a
distancia de um metro, sem a presenca de criangas e pessoas que nao irao
jogar.

N&o sera permitida a troca de camisas ou demais pecas do uniforme
entre atletas da mesma equipe ou da equipe adversaria a qualquer tempo.
Serd proibido beijar a bola em qualquer fase do jogo.

A comemoracao de gols devera ser obrigatoriamente individual e sem
contato entre os atletas (sem abracos).

Membros das comissfes técnicas, bem como atletas do banco de
reserva devem fazer o uso obrigatério de méscaras e/ou protetores faciais
de uso individual (face Shields) durante toda a partida (so retirando quando
for entrar em jogo).

Somente aos atletas em campo, o arbitro e os arbitro assistentes sera
permitido ficar sem méscaras ou o protetor facial de uso individual (face
Shields) no tempo de jogo. Os atletas suplentes, durante todo o periodo do
aguecimento também seguirdo essa norma.

Além disso, deverdo higienizar as maos com alcool em gel a 70%
acondicionados em frascos individuais ou em totens colocados nas laterais
dos bancos de reservas.

O uso de mascaras e/ou protetores faciais de uso individual (face
shields) também se aplica aos colaboradores que véao trabalhar no jogo.

Todos os atletas deverdo utilizar recipientes individuais ou
descartaveis para hidratacdo durante todo periodo em campo, sendo
terminantemente proibido o compartilhamento dos mesmos.

Sera proibido o ato de cuspir no chdo. A higiene nasal devera ser
realizada se necessaria, utilizando-se de lencos descartaveis.

A diretoria de futebol e as equipes devem coordenar campanhas
educativas para evitar aglomeracdes na entrada ou saida dos campos,

onde se realizardo os treinos e jogos, que serao realizados sempre com 0s
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portbes fechados, até que sejam liberados pelas autoridades

governamentais e sanitérias.

Higienize as maos com agua e sabao

Dorso e laterais das m&os Polegares
e entrre os dedos

4 ©

Unhas Punhos Enxugue as maos com papel
toalha e use-o para
fechar a torneira

7 — CONCLUSAO

Este protocolo foi elaborado pela diretoria de futebol inspecionada por
profissionais de saude, tendo como base o GUIA MEDICO DE
SUGESTOES PROTETIVAS PARA O RETORNO AS ATIVIDADES DO
FUTEBOL BRASILEIRO elaborado pela CBF. Trata-se de estratégias
seguras e coerentes para um retorno progressivo a competicao, em virtude
da revolug¢éo no nosso cotidiano provocado pelo virus SARS-CoV 2, 0 novo
coronavirus. Acreditamos que com o trabalho sério, responsavel, onde
todos envolvidos no ambiente de futebol cumpram sua parte no
cumprimento das recomendacdes contidas neste protocolo, o retorno com
seguranca € totalmente possivel, podendo destarte fazer com o que o
futebol da Assembleia Paraense continue a cumprir um dos seus principais
papéis na sociedade, qual seja, levar entretenimento e alegria ao nosso
associado. Por fim, este Protocolo possui carater dinamico, passivel de
novas ingeréncias, conforme atualizagbes do comportamento da
pandemia, novas informag¢des cientificas, e em consonancia com

orientacdes das autoridades governamentais e sanitarias.



