
JUVENTUDE - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1996 a 2010
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN
05K 23/02

AP RUN
08K 27/04

AP RUN
10K 15/06

AP RUN
12K 24/08

AP RUN
10,5K

AP RUN
21K 30/11

TOTAL

1 LUCAS FERNANDES VILHENA 16 23 25 27 75
2 JOSÉ AUGUSTO DOS SANTOS SARMENTO 20 20 X X 20
3 JORGE ALBERTO FEIO MAYNART TENORIO 29 19 22 X 41
4 VICTOR HUGO MALTA DE ARAUJO 21 18 X X 18
5 HENRIQUE SEIJI KURODA 26 17 X X 17
6 LORENZO GIORDANO DO COUTO 22 16 X X 16
7 LÉO RODRIGUES DE MORISSON 17 15 X X 15
8 DAVI LOPES BRAGA 16 14 X X 14
9 JOAO GABRIEL LIMA COSTA 23 13 X X 13

10 MATHEUS VIANA ATHAYDE 21 12 18 21 51
11 MARIO ANTONIO MENDES LIBORIO FILHO 26 11 12 19 42
12 HAESIO ALVES GOMES FILHO 25 10 X X 10
13 CAIO MEDEIROS MOREIRA 29 9 X X 9
14 ARTHUR MOREIRA BECKMANN MENEZES 16 8 X X 8
15 ACACIO VALENTE CUNHA 15 7 21 24 52
16 BERNARDO SOUZA KLAUTAU 19 6 X X 6
17 ARTUR FELIPE GOES DA SILVA 28 5 X X 5
18 MARCELO NEIVA FERNANDES 48 4 X X 4
19 JAYME MOREIRA RIBEIRO FILHO 29 3 X X 3
20 PAULO VICTOR DOS SANTOS SARMENTO 23 2 X X 2
21 DAVI LOPES BRAGA 19 X 20 X 20
22 THIAGO CARVALHO PEREIRA 26 X 19 23 42
23 VICTOR AUGUSTO DE ALENCAR MENEZES 19 X 17 22 39
24 GABRIEL MENDES HIRAYAMA MACHADO 29 X 16 X 16
25 JOAO PEDRO DA CUNHA BRAGA 18 X 15 20 35
26 PEDRO ARTHUR SILVA DANIN 23 X 14 X 14
27 LUIZ FELIPE ASCENCAO NUNES RODRIGUES 21 X 13 X 13
28 GUSTAVO UCHÔA ASSIS 22 X 11 X 11

NOVOS - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1991 a 1995
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 VICTOR HUGO RAMOS REIS 31 23 25 27 75
2 DANILO COUTO MARQUES 33 20 22 23 65
3 GABRIEL TEIXEIRA ODANE RODRIGUES 32 19 20 22 61
4 FELIPE LEITE DE BARROS PEREIRA 30 18 X X 18
5 JOAO ALBERTO FEIO MAYNART TENORIO 32 17 X X 17
6 LUCCA DARWICH MENDES 33 16 21 21 58
7 CAYO VELASCO RODRIGUES 34 15 15 18 48
8 LUCAS NERY NOBREGA 30 14 X 17 31
9 DANIEL ANDRADE MALCHER PEREIRA 33 13 X X 13

10 LUIZ FERNANDO LIMA BARROS 34 12 X X 12
11 JOAO VICTOR COSTA GUIMARAES 31 11 18 X 29
12 THALES AUGUSTO TEIXEIRA COSTA 30 10 13 20 43
13 RENATO GIL MELO CASTELO BRANCO 31 9 11 16 36
14 GLAUBER ARTUR AMARAL DINIZ 30 8 X X 8
15 PHILIPPE FACIOLA PESSOA DE OLIVEIRA 33 7 9 X 16
16 MARCOS REBELO GIROTTO 31 X 19 19 38
17 LUIS AUGUSTO DA SILVA NOGUEIRA FILHO 30 X 17 X 17
18 FELIPE OSCAR SANTOS ROSAS 33 X 16 X 16
19 JOAO AUGUSTO CORREA RODRIGUES DE LIMA 30 X 14 X 14
20 FRANCESCO FALESI CANTUARIA 34 X 12 X 12
21 RUBENS FERNANDES LEAO 31 X 10 14 24
22 LUIS ANTONIO GOMES DE SOUZA MONTEIRO DE BRITO 34 X X 24 24
23 ALUISIO FONSECA DAS NEVES JUNIOR 34 X X 15 15

PRINCIPAL - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1986 a 1990
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 MURILO NOGUEIRA DA SILVA 36 23 21 X 44
2 ORLANDO DE SOUSA NETO 36 20 25 22 67
3 DIOGO ALFREDO BARROS PINHEIRO 39 19 20 21 60
4 KLAUS REYNHOLD HAASE 37 18 19 20 57
5 ARI TOMAZ DA SILVA FILHO 38 17 X 24 41
6 ANTONIO LEMOS DA SILVA NETO 38 16 X 19 35
7 FELIPE SOARES RIBEIRO 38 15 15 18 48
8 LUCAS REGO LOBATO 35 14 16 17 47
9 JAIR RICARDO SANTOS SILVA 36 13 X 10 23

10 JOSE RAPHAEL NAIFF BEZERRA 39 12 7 X 19
11 VICTOR SANTOS AZEVEDO 38 11 5 X 16
12 YURI NASCIMENTO VILANOVA 38 10 8 X 18
13 FABIANO JOSE DA SILVA BOULHOSA 37 9 1 X 10
14 DIEGO LEAO SAUMA CASTELO BRANCO 39 8 X 12 20



15 DIEGO CAREPA CASTRO 39 7 X X 7
16 IZIDORO PIRES SANTANA JUNIOR 37 6 6 13 25
17 RONALDO JOSE CUNHA DOREA FILHO 36 5 X X 5
18 MARCOS RODRIGO PEREIRA EISMANN 35 4 X X 4
19 HERBERT WERNER FERREIRA HAASE 36 X 22 27 49
20 RODOLPHO LOBAO CECIM 38 X 18 23 41
21 LUIZ ROBERTO LIMA DA FONSECA 36 X 17 X 17
22 CAIO CONDURU MENDES 38 X 14 X 14
23 GUSTAVO MARQUES CARDOSO 39 X 13 X 13
24 AUGUSTO CESAR VIANA SOARES FILHO 39 X 12 X 12
25 PEDRO HENRIQUE MARTIRES REDIG 35 X 11 X 11
26 JOSE FRANCISCO NIEBUS FERNANDES DE 38 X 10 X 10
27 ANDRE AUGUSTO DA SILVA PEREIRA 39 X 9 X 9
28 JACSON SAMUEL HIRSCHMANN 36 X 4 14 18
29 PAULO ARTHUR FECURY CASTELO BRANCO 38 X 3 X 3
30 ANDRE AUGUSTO MACEDO CASTRO 37 X 2 X 2
31 RODRIGO DE OLIVEIRA SOUZA 39 X X 16 16
32 JOSE MARIA MARTINS ROCHA JUNIOR 39 X X 15 15
33 MICHEL ZAGALLO MARQUES 36 X X 11 11

MASTER - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1981 a 1985
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 KENNY KLEVESSON DE FARIAS MONTEIRO 44 23 25 27 75
2 RAFAEL SAMPAIO REDIG 41 20 14 X 34
3 BRUNO OLIVEIRA DE MATOS 41 19 21 X 40
4 CARLOS EDUARDO DA SILVA 54 18 16 X 34
5 LEANDRO LOUREIRO LOUREIRO 42 17 22 24 63
6 ATILA JOSE DE MATTOS SOUSA 42 16 19 22 57
7 FERNANDO DANIEL MARTINS DA CRUZ 43 15 0 X 15
8 LANDULPHO BENTO DE MATTOS NETO 44 14 18 X 32
9 ADRIANO DE AGUIAR RIBEIRO 42 13 X 20 33

10 MARCELLO GARCIA VERBICARO 43 12 15 18 45
11 LEANDRO MOREIRA D ALMEIDA 40 11 13 21 45
12 JEAN MATIAS AVIZ ALVAREZ 40 10 12 X 22
13 MARCIO ANTONIO DE ARAUJO BRAGA 42 9 11 X 20
14 BRENO RODRIGUES DIAS 40 8 X X 8
15 FILIPE DACIER LOBATO MARTIN DE MELLO 40 7 X X 7
16 LUIZ RENATO DE SOUSA MELO 43 6 7 15 28
17 LUIS FELIPE SAMPAIO FERREIRA 44 5 3 X 8
18 DOUGLAS LOBATO LOPES NETO 44 4 X X 4
19 SAUL FALCAO BEMERGUY 44 3 9 19 31
20 FABRICIO VIANA PEREIRA LIMA 42 2 10 12 24
21 EVANDRO MOREIRA DA ROCHA ARAUJO JUNIOR 41 1 4 X 5

22 CLAUDIO CESAR NORONHA FILHO 40 0 X X 0
23 MANUEL CAITANO DIAS FERREIRA MAIA 40 0 X X 0
24 MAURICIO CORREA SOARES DA MOTA 42 0 X X 0
25 DANIEL AUGUSTO BEZERRA DE CASTILHO 41 0 X 11 11
26 SERGIO DE LIMA FIGUEIREDO 40 0 X X 0
27 BRUNO RIBEIRO GUEDES 43 0 0 10 10
28 PATRICK BRUCE CARNEIRO AGUIAR QUEIROGA 41 0 0 X 0
29 ORLANDO CERDEIRA BORDALLO NETO 40 0 0 X 0
30 VICTOR GEORGE SANTIAGO LAMEIRA 42 0 X X 0
31 DENIS DE OLIVEIRA GOMES CAVALCANTE JUNIOR 40 0 X X 0

32 BRUNO HENRIQUE MORAES DE ANDRADE 42 0 0 X 0
33 EDER LUIZ PISCO BERNARDINO 42 0 X X 0
34 JOSE DE SOUZA PINTO FILHO 43 0 X X 0
35 EMANUEL ESTUMANO SANTOS 43 0 X 6 6
36 CARLOS WAGNER FECURI JUNIOR 44 0 X X 0
37 DANIEL LIMA DE SOUZA AGUILAR 42 0 X X 0
38 MARCEL GUZMAN REIS 40 0 X 7 7
39 MARCOS ANDRE ABEN-ATHAR OLIVEIRA 42 0 X X 0
40 RICARDO SOUZA CRUZ 44 0 X X 0
41 MAGDIEL DOS SANTOS ARANHA 40 0 X X 0
42 RAUL SANTOS DE KOS 44 0 X X 0
43 EDUARDO SHINJI YAMAMOTO 42 0 X X 0
44 CELESTINO PEREIRA DA ROCHA NETO 42 0 X X 0
45 PAULO BORGES LEAL MENDES 40 X 20 X 20
46 FABIO DE MELO FIGUEIRAS 44 X 17 23 40
47 IGOR CRUZ MAUES 41 X 8 X 8
48 BERGSON ALVES DE SOUZA 41 X 6 14 20
49 LEONARDO RIODADES DAHER SANTOS 41 X 5 X 5
50 THIAGO BEZERRA SOMENSI 43 X 2 X 2
51 FELIPE PINHEIRO SCHMIDT 42 X 1 X 1
52 DANIEL AUGUSTO BEZERRA DE CASTILHO 41 X 0 X 0
53 AUGUSTO CESAR ANTUNES VIEIRA 40 X 0 X 0



54 JOAO GABRIEL SANTOS CARVALHO 41 X 0 X 0
55 ALFREDO RODRIGUES CABRAL NETO 42 X 0 X 0
56 FERNANDO PAULO ALVES LIMA 44 X 0 9 9
57 DIOGO OLIVEIRA DE BRITO 44 X 0 X 0
58 NICOLLAS XAVIER RENDEIRO 42 X 0 X 0
59 BRUNO GOUVEIA PORPINO 44 X 0 X 0
60 FRANCINILDO PEREIRA ARAUJO 43 X 0 X 0
61 EMANUEL ESTUMANO SANTOS 43 X 0 X 0
62 MARCOS ANTONIO DA SILVA GRANDE 44 X 0 X 0
63 LUIZ GUSTAVO COSTA SARAIVA 40 X 0 X 0
64 DIRSON MEDEIROS DA SILVA NETO 44 X 0 5 5
65 FABRICIO GOUVEIA PORPINO 43 X X 17 17
66 MARCOS ANDRE SARMENTO DA SILVA 44 X X 16 16
67 CARLOS ARMANDO RIBEIRO DOS SANTOS 42 X X 13 13
68 RAPHAEL TAVARES MACEDO DE SALES 40 X X 8 8
69 LARISSA PANTOJA MACHADO DE SOUZA 42 X X 4 4
70 MARCELO PEREIRA MACIEL 44 X X 3 3
71 CLAUDIO PALHA DE MORAES BITTENCOURT NETO 44 X X 2 2

SUPER MASTERS - DE 45 A 49 ANOS - NASCIDOS ENTRE 1979 a 1980
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 LAELSON GONCALVES FARIAS 46 23 25 27 75
2 MURILO LEMOS SIMAO 49 20 22 21 63
3 ANDRE LUIZ CHAAR BARROS 48 19 21 24 64
4 PAULO ANDRE MONTEIRO RODRIGUES 46 18 X X 18
5 BRUNO RODRIGUES COELHO 45 17 17 14 48
6 LUIS EDUARDO ONISHI 47 16 19 X 35
7 LUCIANO AUGUSTO ARAUJO DA COSTA 47 15 X X 15
8 ALEXANDRE VASCONCELOS MARADEI 46 14 14 X 28
9 FABIO PANTOJA DE SOUZA 47 13 18 22 53

10 ROGERIO DA GAMA MALCHER NOGUEIRA 48 12 X X 12
11 CARLOS ALBERTO AMERICO ROSA 48 11 X X 11
12 PEDRO HENRIQUE BOAVENTURA DINIZ 46 10 X 18 28
13 HUGO DE SOUZA LEAO 46 9 12 X 21
14 ARTHUR MIRANDA MOREIRA 47 8 6 X 14
15 TULIO FERREIRA TELLES DE OLIVEIRA 45 7 X X 7
16 ANTONIO LUIZ NOGUEIRA DA SILVA 47 6 X X 6
17 ALEXANDRE FREIRE SCHWINGEL 47 5 X X 5
18 ALDHEMAR DOS SANTOS FERREIRA NETO 46 4 0 X 4
19 WAGNER DOS SANTOS CASTELO BRANCO 48 3 X X 3
20 LEONARDO HENRIQUE ROCHA MAGNO 46 2 8 X 10
21 MULLER MARQUES SIQUEIRA 47 1 X X 1
22 FERNANDO DE SOUSA CUNHA FILHO 46 0 3 13 16
23 LEONARDO CUNHA ALVES DA CUNHA 47 0 X X 0
24 LEONARDO COELHO CERQUEIRA 49 0 X X 0
25 ROMULO SIMAO NINA DE AZEVEDO 48 0 X X 0
26 ANDRE BECKMANN DE CASTRO MENEZES 47 0 X X 0
27 HENRIQUE MELO CHAVES 45 0 X X 0
28 ANGELO SAMPAIO SILVA 46 0 X X 0
29 ANDRE OLIVEIRA BORDALO 48 0 X X 0
30 RUBENS BANNACH 45 0 X X 0
31 UGO VASCONCELOS FREIRE 47 0 X X 0
32 ANDRE MONTEIRO DINIZ 49 0 X X 0
33 LUIZ FERNANDO LOBATO ARAUJO 45 0 0 X 0
34 IGOR GUERREIRO HAMOY 38 0 X X 0
35 CARLOS ALBERTO CARNEIRO CABRAL 47 0 X X 0
36 FREDERICO CHIMITI JUNIOR 46 X 20 X 20
37 LUIZ SERGIO PINHEIRO FILHO 47 X 16 20 36
38 CLAUDIO MORENO COIMBRA GUIMARAES 45 X 15 X 15
39 CLAUDIO HENRIQUE NEVES 45 X 13 X 13
40 FABIO PLATON BORGES LEAL 49 X 11 X 11
41 FABIO CARDOSO MOREIRA 47 X 10 X 10
42 PAULO CESAR BRAGANÇA CAMACHO JUNIOR 46 X 9 17 26
43 KLAUS ALVES XABREGAS 46 X 7 16 23
45 EDUARDO FRAZAO DO COUTO DANIN 47 X 5 X 5
46 DANIEL SILVA RENDEIRO 45 X 4 10 14
47 PEDRO SAMPAIO DE SOUZA JUNIOR 45 X 2 X 2
48 ROGERIO AMANAJAS MONTEIRO 45 X 1 X 1
49 SILVIO RIBEIRO LIMA 48 X 0 11 11
50 JACKSON DA SILVA VIEIRA 47 X 0 X 0
51 ALEXEY DIAS FERREIRA NICOLAU DA COSTA 48 X 0 X 0
52 GUSTAVO DUARTE CARDOSO 48 X 0 X 0
53 ANGELO PONTES SCOTTA 46 X 0 7 7
54 ELIAS MIRANDA CASSEB 48 X 0 X 0
56 MARCIO SANTOS DE LIMA 46 X 0 6 6
57 MARCELO NEIVA FERNANDES 48 X 0 X 0
58 JOAO PAULO OLIVEIRA COSTA 45 X X 23 23
59 ARICLES MATOS BATISTA FILHO 48 X X 19 19
60 HELDER SIDNEY DIAS CABRAL JUNIOR 45 X X 15 15
61 MARCIO CUNHA ALVES DA CUNHA 46 X X 12 12
62 EVERTON JOSE DE OLIVEIRA BARBOSA 45 X X 9 9



63 CHRISTIANO PINTO MARCAL 48 X X 8 8
64 CARLOS ALBERTO CARNEIRO CABRAL 47 X X 5 5

SENIOR - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1974 a 1978
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 MARCELLO SALGADO ATHAYDE 54 23 22 24 69
2 TICIANO DE ARAUJO MONTEIRO 53 20 X 23 43
3 MARCELO FERREIRA DE ALENCAR 54 19 25 27 71
4 ANTONIO ERLINDO BRAGA JUNIOR 54 18 21 22 61
5 ADIB KOURY JUNIOR 50 17 X X 17
6 CLAUDIO GALENO DE MIRANDA SOARES FILHO 51 16 X X 16
7 EDUARD CUBELLS PUJAL 51 15 X X 15
8 GERALDO NEVES LEITE 52 14 20 20 54
9 CLAUDIO ROGERIO LEAO COSTA 53 13 X X 13

10 NADER PINTO MORHY 50 12 X 21 33
11 PAULO CEZAR NICOLAS ESTEVES 51 11 X X 11
12 ALEXANDRE REBELO CLOS 51 10 17 17 44
13 ALBERTO SHINTA KURODA 54 9 X X 9
14 RODIER BARATA ATAIDE 54 8 X X 8
15 ALMIR DE MORISSON FARIA JUNIOR 53 7 X X 7
16 FABIO BARBALHO GUEIROS 51 6 16 X 22
17 RUI GUILHERME DE ALMEIDA 51 5 13 X 18
18 ANTONIO HORÁCIO CARDOSO MAUES 50 4 18 X 22
19 EDSON JUN WATANABE 53 3 X X 3
20 MANOEL VICTOR SERENI MURRIETA E TAVARES 54 2 X X 2
21 TARCISIO ROCHA BRITO 54 1 X X 1
22 JULIO CESAR FERNANDES LOURINHO 51 0 X X 0
23 DENILSON ELIAS LIMA SILVA 54 0 15 18 33
24 JOSE AUGUSTO NOGUEIRA SARMENTO 52 0 X X 0
25 ANDRE LUIZ MORAES DA COSTA 51 0 X X 0
26 JOSE ANTONIO TOFFOLI FILHO 54 0 X 14 14
27 GEORGE HAMILTON MAUES 51 X 19 X 19
28 EDGARD MARIO DE MEDEIROS JUNIOR 54 X 14 X 14
29 ENIO ROGERIO FIBRES DE OLIVEIRA 50 X X 19 19
30 ALESSANDRO DA SILVA AMARO 54 X X 16 16
31 FERNANDO VIEIRA DE ALMEIDA FILHO 50 X X 15 15

SUPER SENIOR - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1969 a 1973
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 CELIO CLAUDIO DE QUEIROZ LOBATO JUNIOR 59 23 25 27 75
2 NELSON KLAUTAU GUERREIRO DA SILVA 58 20 22 23 65
3 ALMIR COSTA NETO 56 19 20 22 61
4 FRANCELINO DE ALMEIDA ARAÚJO JUNIOR 59 18 21 24 63
5 RAIMUNDO RODRIGUES SANTANA 57 17 X X 17
6 ARMANDO BRASIL TEIXEIRA 58 16 19 X 35
7 PEDRO TOURINHO TUPINAMBÁ 55 15 17 19 51
8 LUIZ PAULO CORREA LOPES 58 14 X X 14
9 PAULO DE TARSO DIAS KLAUTAU FILHO 59 13 X X 13

10 ALBERTO ANTÔNIO BRAGA DA SILVA 56 12 X X 12
11 MARCIO GIANELLI PINTO DE MATOS 57 11 X X 11
12 RONALDO CATEB BITAR 56 10 13 X 23
13 MARCO ANTONIO CELESTINO DE MOURA 58 9 15 X 24
14 ALESSANDRE ELIAS FRANCES BRITO 55 8 X X 8
15 JUAREZ GADELHA BARBOSA JUNIOR 55 X 18 21 39
16 ERALDO SARMANHO PAULINO 59 X 16 X 16
17 ALEX MOTA DE SOUZA 56 X 14 X 14
18 SILVIO AUGUSTO FERNANDES DE MENEZES 56 X X 20 20
19 FERNANDO GIROTO 57 X X 18 18

VETERANO - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1964 a 1968
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 JOAO HILBERTO SOUSA DE FIGUEIREDO 63 23 25 27 75
2 EMANUEL RODRIGUES DA SILVA 60 20 22 24 66
3 MARCUS AUGUSTO LOSADA MAIA 63 19 18 23 60
4 ANTONIO CARLOS DE SOUZA MOITTA KOURY 60 18 19 22 59
5 PAULO MARCOS FONTELLES DE LIMA ARAUJO 60 17 20 X 37
6 ANTONIO FERNANDO BANDEIRA COELHO DIAS 61 16 16 X 32
7 MARCIO HUMBERTO CORREA DE MIRANDA 60 15 X X 15
8 MARCELO COSTA DE MOURA 60 14 X X 14
9 ALCIMAR LOBATO DA SILVA 64 13 X X 13

10 JOSE CARLOS SANTOS DE MIRANDA 64 12 15 20 47
11 JOSE RICARDO VALENTE MARANHAO 60 11 X X 11
12 PAULO BORGES LEAL JUNIOR 63 10 X X 10
13 ARTHUR DE ASSIS MELLO 61 X 21 X 21
14 JOSE RUBENS BARREIROS DE LEAO 64 X 17 21 38



SUPER VETERANO - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1959 a 1963
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 JORGE OLIVEIRA VAZ 69 23 25 27 75
2 PEDRO OLIVEIRA DE LIMA 65 20 22 24 66
3 OSMAR LIMA SAMPAIO JUNIOR 66 19 X X 19
4 LAURI MILTON DAHMER 65 18 X 22 40
5 SARQUIS JOSE CHARCHAR 67 17 21 X 38
6 RUY TEIXEIRA FIRMINO 69 16 20 23 59
7 CARLOS PERES ALEXANDRE DE SOUZA 65 15 X X 15
8 LUIS ANTONIO BARROS DE SOUZA 67 14 X X 14
9 OTAVIO SAMPAIO MELO JUNIOR 65 X X 21 21

VETERANISSIMO - MASCULINO - NASCIDOS ENTRE 1954 a 1958
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 JORGE LUIZ BOTELHO SOARES 70 23 22 23 68
2 CARLOS EDUARDO NEVES DA CRUZ 73 20 25 24 69
3 DIOCELINO DE JESUS CARDOSO DA CUNHA 70 19 21 22 62
4 JOSE MARIA CARDOSO COSTA 72 X X 27 27

CABEÇA DE PRATA - MASCULINO - NASCIDOS INFERIORMENTE NO ANO DE 1953
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 05K 
23/02

AP RUN 08K 
27/04

AP RUN 10K 
15/06

AP RUN 12K 
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 21K 
30/11

TOTAL

1 IVOBERTO RIBEIRO DA SILVA 84 23 21 27 71
2 HERBERT TADEU PEREIRA DE MATOS 80 20 20 X 40
3 CARLOS ANTONIO DA SILVA PEREIRA 77 19 22 23 64
4 ALMIR DE MORISSON FARIA 82 18 X X 18
5 MOACY CUNS FERNANDES 82 X 25 24 49



JUVENTUDE - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1996 a 2010
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 BARBARA COLINO DA SILVA 27 23 25 X 48

2 HELENA DE MELLO GRANJA 27 20 19 24 63

3 MARIANA DO NASCIMENTO EIRO 27 19 20 X 39
4 LAURA DAIANA SANTIAGO PINELA DE LIMA 29 18 X X 18

5 LUMA BEATRIZ CAVALCANTE LOPES 24 17 X X 17

6 BETINA MOREIRA SOUSA 24 16 X X 16

7 CAMILLE ESTEVES CHERMONT 24 15 X 23 38

8 LAURA MILEO GOMES MENDONCA 24 14 X X 14
9 ANNA LUIZA RODRIGUES DE MORISSON 19 13 X X 13

10 MARIA FERNANDA CAMPOS NEVES DOS SANTOS 19 12 21 X 33

11 RAISSA AMARAL DINIZ 25 11 14 X 25

12 AMANDA DE AMORIM MAGALHAES 21 10 15 X 25

13 BEATRIZ ABDELNOR HANNA PIQUEIRA DINIZ 27 9 16 X 25
14 ANA JÚLIA FARACHE CABRAL 23 8 X X 8

15 INGRID TATIANA NEBAI REIS DA COSTA TEIXEIRA 29 7 11 20 38

16 GIOVANA LINS REMOR 22 6 13 X 19

17 ISABELE RODRIGUES AGUILERA 19 5 X X 5
18 ANA SOPHIA SULIANO MAUES 13 4 X X 4

19 CAROLINA SOARES CHADY 21 3 X X 3

20 VANESSA MATOS TANDAYA 29 2 12 X 14

21 AMANDA HENRIQUES NOBREGA 29 1 X 21 22

22 MARCELA RODRIGUES NEIVA FERNANDES 16 0 X X 0
23 JULIANNE TEIXEIRA ODANE RODRIGUES 24 0 X X 0

24 GABRIELA CLAIREFONT MOSER CARNEIRO COUCEIRO 28 0 X X 0

25 AMANDA CHRISTINE FERREIRA DE MELO CASTELO BRANCO 21 0 X X 0

26 LARISSA DA SILVA GUERREIRO 23 0 X X 0

27 GIULIA LINS REMOR 22 0 X X 0
28 FERNANDA MAY KURODA 22 0 X X 0

29 NICOLE KLAUTAU TOFFOLI 19 0 X X 0

30 VICTORIA DE OLIVEIRA SOUZA 28 X 22 27 49

31 GIOVANNA CAMPOS BARBOSA 21 X 17 X 17

32 REBECCA SALAME SANGALLI 21 X X X 0
33 VIVIANE CARNEIRO DE MATOS 28 X 10 22 32

34 ANA BEATRIZ PANTOJA COSTA 21 X 9 X 9

35 ANA CAROLINA PANTOJA COSTA 21 X 8 X 8

36 MARIANA BOUTH DE MEDEIROS 25 X 7 X 7

37 MANUELA RODRIGUES NEIVA FERNANDES 24 X 6 X 6
38 CAROLINA ROSSY BITAR 19 X 5 X 5

39 MARIA PAULA DOS SANTOS FONTELLES DE LIMA 23 X 18 X 18

40 CLARISSE HELOISE CASTRO DE PEREIRA LIMA 16 X 4 X 4

NOVOS - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1991 a 1995
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 ERIKA LIMA AVIZ 33 23 25 27 75

2 AMANDA SOARES TEIXEIRA 34 20 22 24 66
3 MANUELLE FARIAS ARRAIS 32 19 X X 19

4 ISADORA TOSTES LOBATO AZEVEDO 32 18 19 22 59

5 LUCIANA GUALBERTO BERNARDES MORAES DA SILVA 33 17 21 23 61

6 ADRIANE KELLY LEAO DE SOUZA 34 16 X X 16

7 LAYSSE NAIARA FONSECA REIS 30 15 X 20 35
8 DANIELLE PEREIRA REIS 34 14 X X 14

9 CAMILA DE SA CALUMBY 30 13 X X 13

10 MARINA FONSECA DA GAMA 30 X 20 X 20

11 RUTH DE CASSIA DA SILVA BATISTA 33 X 18 21 39

12 ISABEL CAMILA REGO SOUSA SARAIVA 34 X 17 X 17

PRINCIPAL - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1986 a 1990
Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 CLAUDIA PINHEIRO RUFINO RABELO 37 23 25 27 75



2 ANA JANAINA PANTOJA MOURA PALHA 37 20 22 17 59

3 CAMILA BERNARDI AMANTEA DE ARAUJO 38 19 X X 19

4 MARIANE SARMENTO DA SILVA GUIMARAES 39 18 19 22 59

5 KARINA CAMPOS SATO BEMERGUY 36 17 14 X 31

6 IZABEL MAGALHAES PORPINO CUNHA 37 16 18 X 34

7 CAROLINE MARTINS MEDEIROS FLEXA DE OLIVEIRA 36 15 X X 15

8 THAINA LUCIA ARAUJO YUNES 36 14 20 X 34

9 IVY PINHEIRO RUFINO NEVES 39 13 12 X 25

10 LARA VINAGRE SEFER 37 12 11 X 23

11 LUDMILA CAROLINA STAGGEMEIER 35 11 13 19 43

12 FERNANDA MOURA NASCIMENTO VERBICARO 39 10 9 X 19

13 CAROLINA TAVARES AGUILERA 37 9 17 20 46

14 YASMIN RODRIGUES SAMPAIO MENDES 37 8 8 X 16

15 MAYSA LEAL MIRANDA 37 7 X X 7

16 PAULA ARCOVERDE BARATA 36 6 X X 6

17 VANESSA LOUREIRO MAIA 37 5 2 X 7

18 JULIANA CORREA DE OLIVEIRA CASTELO BRANCO 35 4 3 X 7

19 ANA CARLA AVIZ ALVAREZ DA PONTE 39 3 0 X 3

20 MONISE DINARDI MARTINS SANTANA 35 2 X 12 14

21 BRUNA BALBINOT BRITO 36 1 X X 1

22 THAIS FARIAS CAVALCANTE 39 0 X X 0

23 LUCIANA PEREIRA E FERREIRA CENTENO 39 0 X X 0

24 AMANDA DE PAULA NOGUEIRA LIMA EISMANN 37 0 X X 0

26 AMANDA FARIA BARROZO CORREIA 38 X 21 23 44

27 JULIANA FONSECA PESSOA ACATAUASSU NUNES 39 X 16 24 40

28 GABRIELA DANGLARS LIMA SAMPAIO 37 X 15 21 36

29 GABRIELLA SAMPAIO PEREIRA ALVES 38 X 10 18 28

30 CAMILLA CORREA GRACIANO CABRAL 36 X 7 X 7

31 ERICA DE MATOS FARAT 37 X 6 X 6

32 FRANCIANNE DA SILVA GRANDE 35 X 5 X 5

33 ANAGLORIA DOMINGUES LIMA 39 X 4 X 4

34 CAROLINE DE MATTOS BUCHACRA HIRSCHMANN 39 X 1 16 17

35 BIANCA ICHIHARA MENDES 37 X 0 X 0

36 THAISA DE OLIVEIRA PAES DA FONSECA HAASE 39 X 0 13 13

37 LIDIA MAUES CARVALHO CASTRO 38 X 0 X 0

38 VANESSA CHAVES BARRA 36 X X 15 15

39 TATIANA GONCALVES DOS SANTOS CARNEIRO 37 X X 14 14

MASTER - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1981 a 1985

Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 TATIANA CARDOSO MARTINS 41 23 22 24 69

2 CAROLINA GUAPINDAIA JORGE 43 20 25 27 72

3 VIVIANE MEDEIROS DOS SANTOS 40 19 21 22 62

4 ANA PAULA ZUNIGA CHAVES CORREA 44 18 19 23 60

5 ALINE CORDEIRO RAIA DE SOUZA 44 17 X 20 37

6 ANA LAURA COUTO BOULLOSA 44 16 X 19 35

7 THAIS COSTA ESTEVES LOUREIRO 41 15 18 21 54

8 MANOELA AUGUSTA SULIANO MAUES 42 14 15 X 29

9 ALINE MIZOZOE DE AMORIM MESQUITA 43 13 0 X 13

10 MARIANA ESLANE VILELA VASCONCELOS TEIXEIRA 43 12 8 16 36

11 NAYANA DA SILVA FARO GALENO 42 11 X X 11

12 ANA CAROLINE COSTA DE ALMEIDA 41 10 X X 10

13 OSMARINA GABRIELLE GOMES RAMOS 40 9 13 X 22

14 SAMIRA HACHEM FRANCO COSTA 41 8 X 14 22

15 NEUZA DIAS CARNEIRO MAUES 43 7 16 X 23

16 LORENA DE LOURDES DE AGUIAR SMITH 43 6 10 5 21

17 PAULYNE DE OLIVEIRA SOUSA MOREIRA 43 5 5 X 10

18 ROBERTA TAMER FRANCA 43 4 6 13 23

19 ANA CAROLINE BRASIL VIANA MELO 42 3 0 8 11

20 FLAVIA ANDRADE DE SOUZA LEAO 41 2 9 X 11

21 ANNA TEREZA OLIVEIRA GOES SIQUEIRA CAMPOS LIMA 42 1 14 15 30

22 VERUSKA CARNEIRO MONTEIRO GUIMARAES SANTOS 41 0 X 4 4

23 SILVERIA SILVA SOUZA LOBATO 42 0 2 X 2

24 PAULA LIDYANE DE OLIVEIRA MANGABEIRA 44 0 X X 0



25 ANA CLAUDIA CORDOVIL DA ROCHA 44 0 X X 0

26 SUSAN CAROLINA DINIZ DE SALES 42 0 0 X 0

27 FERNANDA VINAGRE LOPES DE OLIVEIRA 44 0 1 X 1

28 CAMILA MARIA TRINDADE MARTINS DE BARROS 41 0 X X 0

29 ELZA COSTA MOREIRA 41 0 X X 0

30 ROBERTA CASTRO ALVES DE PAULA HANNEMANN 43 0 X 6 6

31 PRISCILA GUIMARAES RODRIGUES AGUILERA 42 0 X X 0

32 PAULA KOURY NINA RIBEIRO 44 0 0 X 0

33 CAMILA OLIVEIRA PEREIRA LOBATO 40 0 0 X 0

34 MILENE DA CONCEICAO MOUTINHO DA CRUZ 44 0 0 X 0

35 KAROLINE MAYUMI KABUKI 44 0 X X 0

36 RENATA DE BARROS BRAGA 42 0 X X 0

37 POLLIANA DOS ANJOS SALGADO 43 0 X X 0

38 MARCELA PIMENTA PEREIRA CRUZ 40 0 X X 0

39 LIGIA MARIA FONTENELE DE MATOS 42 0 0 X 0

40 MARINA ARRUDA NINA DE AZEVEDO 44 0 X X 0

41 LUANA MAURA DE OLIVEIRA LIMA 40 0 X X 0

42 CATHARINA HOUAT NASSER VIEIRA 41 0 X X 0

43 MARIANA GOUVEIA GABRIEL 40 0 X X 0

44 GILMARA OLIVEIRA BARBOSA GOMES 42 0 0 X 0

45 JHAYANNE RODRIGUES BARROS DE AGUILAR 40 0 X X 0

46 ANTONIA REGINA SOARES DE SOUZA BURLAMAQUI 41 0 X X 0

47 ADELINA LUIZA MOREIRA SILVA E SILVA 44 0 X X 0

48 YASCARA PATIARA MAIA DE SOUZA 41 0 X X 0

49 RAFAELA PONTES SCOTTA DE MIRANDA 44 0 0 1 1

50 ALINE BORGES DE SOUZA 40 0 X X 0

51 MARILIA GASPAR GARCIA NASCIMENTO 40 0 X X 0

52 NINA RAFAELA SERRAO DE SOUZA 40 0 X X 0

53 LORENA DE MEDEIROS SOUSA 41 X 20 X 20

54 TAYSSA FERNANDA FARO DE MELLO GUIMARAES 44 X 17 X 17

55 LORENCA DUARTE RODRIGUES DOS SANTOS 40 X 12 X 12

56 PRISCYLLA DE OLIVEIRA SOUZA 41 X 11 17 28

57 DENISE FARACO PORPINO 43 X 7 18 25

58 MARJORIE DE ALMEIDA MORIYA 43 X 4 X 4

59 MARIANA TEIXEIRA MANESCHY PORPINO 44 X 3 X 3

60 RAQUEL NASCIMENTO TEIXEIRA 44 X 0 3 3

61 CAROLINA PEDRINHA DE ALMEIDA SALES 44 X 0 7 7

62 AGATA SOUZA CALDERARO LEVY 44 X 0 9 9

63 LUCIANA SALIBA MOHANA ALENCAR 44 X 0 X 0

64 ANTONITA SANTANA DA SILVA 40 X 0 X 0

65 NATALIA MOTA ALVES VIEIRA 41 X 0 X 0

66 CLAUDIA LARISSA AZEVEDO BARBOSA 44 X 0 X 0

67 SIARA CLEUDA DIAS DO AMARAL 41 X X 12 12

68 RENATA PIMENTA PEREIRA 42 X X 11 11

69 MARJORIE PADRAO MACEDO LAREDO 42 X X 10 10

70 ANA CRISTIANE LIMA OLIVEIRA GOMES 42 X X 2 2

71 KISE MARIA CRUZ SOARES SOUSA 44 X X 0 0

72 KATIA CORREA DE OLIVEIRA MELLO PORTO 41 X X 0 0

73 MARUCIA ROCHA ZAGALLO 44 X X 0 0

74 CAROLINA GORAYEB GUZZO 41 X X 0 0

SUPER MASTERS - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1979 a 1980

Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 PAULA SOUZA MOURA GABRIEL 45 23 21 24 68

2 AMANDA CRISTHIAN MILEO GOMES MENDONCA 46 20 X X 20

3 MAHIRA GUEDES PAIVA BARROS 45 19 22 X 41

4 KARLA CRISTINA FONTELLES GUEIROS 48 18 25 27 70

5 GISSANDRA MARIA ARAGAO KLAUTAU LOBATO 48 17 20 23 60

6 CARINA AFONSO NOVOA DA CRUZ 46 16 15 22 53

7 CAMILA RIBEIRO MOREIRA DA COSTA 46 15 X X 15

8 RACHEL ROCHA MESQUITA 46 14 13 21 48

9 TAIANA DA VEIGA RANIERI BASTOS CABRAL 48 13 X X 13

10 JENYSE CRISTINE RIBEIRO DOS SANTOS FONTELLES 49 12 9 X 21

11 KAREN MIREYA ROSALES COMESANHA 46 11 8 15 34



12 MICHELLINE DA SILVA MARANHAO MAUES 45 10 12 20 42

13 ALESSANDRA ZILMA SOARES LEITAO BRITO 45 9 14 X 23

14 LARYSSE EDER CASTRO 48 8 X X 8

15 EMANUELLA ROSYANE DUARTE CERQUEIRA 47 7 7 18 32

16 PATRICIA ALMEIDA FRANKLIN BITTENCOURT 46 6 X X 6

17 BIANCA SILVA CORREA 46 5 16 X 21

18 ANA CAROLINA NOBRE NEVES DE FREITAS COSTA 46 4 X X 4

19 LENA VEIGA E SILVA 46 3 X X 3

20 JANNE SUELY FARACHE CABRAL 47 2 X 13 15

21 GISLANIA PONTE FRANCES BRITO 45 1 4 X 5

22 ALESSANDRA REBELO CLOS 49 0 2 X 2

23 ILCE CARLA MOREIRA BECKMANN MENEZES 46 0 X X 0

24 FABIA GEANE CHAGAS KOURY 45 0 X X 0

25 VANESSA ALEXANDRE DE SOUZA ABREU 46 0 X X 0

26 GISELE MENDES CAMARCO LEITE 48 0 X X 0

27 PATRICIA VIEIRA RIBEIRO BRAGA 49 0 X X 0

28 KATIA FABIANA BATISTA PEDROSO 49 0 1 9 10

29 ISAURA RAFAELLA BEMERGUI DOS SANTOS 46 0 X X 0

30 EDNALVA SOUSA AVERTANO ROCHA 48 0 X X 0

31 CAROLINA DE SOUSA FRANCO SANTOS 45 0 0 X 0

32 ANDREA CARMONA RODRIGUES DE MORISSON 48 0 X X 0

33 VIVIANNE VIANNA HUHN 46 0 X X 0

34 CLARISSE BELTRAO ROSAS ROCHA 45 X 19 X 19

35 ALICE JANER FEITOZA SCHWINGEL 47 X 18 X 18

36 PAULA GRAZIANO DE OLIVEIRA GOES 45 X 17 X 17

37 KELLEN CRISTINE SOUTO SILVA DANIN 48 X 11 X 11

38 RAQUEL PELLINI PREVELATTO BARBOSA 46 X 10 17 27

39 KEILA KARINA SOUTO SILVA DANIN 45 X 6 X 6

40 EVELINE LASSANCE CUNHA DE ALENCAR CAMACHO 47 X 5 12 17

41 CINTIA YUMIKO EMOTO CASSEB 48 X 3 X 3

42 MYLENA XAVIER SERAFICO DE ASSIS CARVALHO MORAIS 47 X X 19 19

43 RENATA DE CASSIA CARDOSO MAGALHAES 48 X X 16 16

44 VALERIA DE NAZARE REZENDE DE ARAUJO BORGES 48 X X 14 14

45 CLAUDIA REGINA SERRA SALDANHA 48 X X 11 11

46 RAFAELLA ALVES DE LIMA FERREIRA 46 X X 10 10

47 TATIANY OLIVEIRA DE ALENCAR MENEZES 48 X X 8 8

SENIOR - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1974 a 1978

Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 PATRICIA DE OLIVEIRA SA MOREIRA 51 23 25 27 75

2 ANDREIA COSTA CAVALCANTE COELHO 52 20 22 24 66

3 FRANCI LARA MONTEIRO MATOS 53 19 21 23 63

4 JANICE MAIA DE AGUIAR BRITO 53 18 20 21 59

5 ELIZANGELA HABER PEREIRA 51 17 19 22 58

6 LUCIA HELENA SOUZA MERGULHAO 51 16 16 X 32

7 ADRIANE COELI SOUZA BARROS 50 15 X X 15

8 ANNA VALERIA VERAS FONSECA PERDIGAO 54 14 17 X 31

9 FLAVIA JOSEANE KURODA 51 13 X X 13

10 ROSANA VIANA YOKOYAMA 50 12 15 18 45

11 KELLY CRISTIANE PIMENTA MONTEIRO ARAUJO 53 11 X X 11

12 ANDREA CRISTINA QUINTO AMARAL DINIZ 54 10 10 X 20

13 DANUZA JANAINA SOUZA CLOS 51 9 12 19 40

14 RENNEE D' VILMONT NONATO CONDE MAIA 51 8 14 17 39

15 SABRINA GUIMARAES LIMA COSTA 52 7 X X 7

16 FRIDA TELES VASCONCELOS GIROTO 54 6 X X 6

17 LEA HELENA PESSOA DOS SANTOS SARMENTO 53 5 X X 5

18 KENYA DE SALES FLAMINO 53 4 X X 4

19 ERIKA OLIVEIRA DE ALENCAR SILVA 50 3 8 16 27

20 MARCIA CONSENTINO KRONKA SOSTHENES 51 X 18 X 18

21 EVELISE LASSANCE CUNHA DE ALENCAR 52 X 13 20 33

22 MICHELA BRIGIDA DE OLIVEIRA LANDIN 51 X 11 X 11

23 ANA GENI HAGE FERREIRA 52 X 9 X 9



SUPER SENIOR - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1969 a 1973

Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 MEIRE COSTA VASCONCELOS 57 23 X X 23

2 MARCIA CRISTINA PEREIRA MEDEIROS BARREIROS 55 20 25 27 72

3 MARIA IRACEMA FERREIRA DE ALMEIDA 59 19 22 24 65

4 FERNANDA CLEIA COSTA TEIXEIRA 59 18 X X 18

5 ELIZETE SOARES DE FIGUEIREDO 57 17 20 22 59

6 ANDREA BITAR CARNEIRO 59 16 21 X 37

7 RENEE LAIUN VALERIO 55 15 X X 15

8 NARA MARIA SANTOS DE SOUZA 58 14 X X 14

9 ANDREA MALHEIROS MESCHEDE DA SILVEIRA 57 13 16 X 29

10 ILVANA SILVA BRAZAO 58 12 X X 12

11 CASSIA MARIA DA SILVA MORAES NECO 58 11 X X 11

12 KATHIA CRISTINA GONZAGA DA SILVA 57 10 X 17 27

13 MARIA GORETTI CAMPOS DA GAMA 59 9 X X 9

14 ELIANA HELENA SANDES DOS REIS KOURY 59 8 13 18 39

15 MARIA CELI DA CRUZ CHIMITI 56 X 19 X 19

16 DEUSA MARIA DE ALMEIDA CARNEIRO 57 X 18 X 18

17 MARIA CECILIA BASTOS DE MEDEIROS 55 X 17 20 37

18 CLAUDIA GORRESEN MELLO 55 X 15 X 15

19 MONICA MARTINS CAVALCANTE 57 X 14 16 30

20 ALDANERY DO SOCORRO ANTONIO JOSE MUTRAN 58 X X 23 23

21 ADRIANA COELHO LISBOA 57 X X 21 21

22 ADRIANA GUIMARAES NOBRE DE BRITO 55 X X 19 19

VETERANO - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1964 a 1968

Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 MAGALI DA SILVA SANTA ROSA 62 23 25 27 75

2 ELIANA ANICETO DE MAGALHAES 61 20 X X 20

3 REGINA LUCIA LOUREIRO DE BORBOREMA 62 19 21 X 40

4 MARIA VERONICA CARNEIRO MONTEIRO 63 18 22 24 64

5 MARIA DO SOCORRO QUADROS CHAAR 61 17 X X 17

6 MARIA TEREZINHA HANEMANN 60 X 20 X 20

SUPER VETERANO - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1959 a 1963

Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 MARIA MARCIA MENDES LEITE CAVALCANTE 65 23 X 24 47

2 ELZA JOSELI TRAVASSOS MIRANDA 65 20 25 27 72

3 ANA CELESTE SANTOS CARRAPATOSO FRANCO 66 19 22 23 64

4 ANA AMELIA GUIMARAES SOUZA 67 18 X X 18

5 JANE D'ARC TAVARES SILVA 65 17 X X 17

VETERANISSIMO - FEMININO - NASCIDOS ENTRE 1954 a 1958

Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1 DURVALINA LUCIA DO ESPIRITO SANTOS ASSAYAG 70 23 25 X 48

2 LAURA MARIA DA MOTA TAVARES MIGLIO 72 20 X X 20

3 AMARILES MARIA DAS GRACAS FERREIRA PACHECO 74 19 22 X 41

4

5

CABEÇA DE PRATA - FEMININO - NASCIDOS INFERIORMENTE NO ANO DE 1953

Nº ATLETA IDADE PONTUAÇÃO NO RANKING

AP RUN 
05K
23/02

AP RUN 
08K
27/04

AP RUN 
10K
15/06

AP RUN 
12K
24/08

AP RUN 
10,5K
30/11

AP RUN 
21K
30/11

TOTAL

1

2



3

4

5


