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Menu
Escolha uma categoria abaixo e clique para ser redirecionado.

Não aceite conta manuscrita. Exija a nota fiscal eletrônica.
Se beber, não dirija! Não cobramos 10%.

É proibido vender, dar ou servir bebida alcoólica 
a pessoas com menos de 18 anos de idade. 

Para bebida não adquirida no clube, será cobrada a 
taxa de R$ 50,00, a título de rolha, por garrafa.

É proibida a utilização de copos de vidro no Deck 360º e 
nas áreas de entorno dos campos de futebol e quadras.

Entradas

Sashimi

Uramaki

Hot Sushi

Tempurá

Niguiri Sushi

Hossomaki

Temaki

Combinados

Yakissoba Bebidas

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube!

Pokes
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Menu ENTRADAS
Guioza (6 unidades)
2 unidades suínas, 2 unidades suínas com 
frango e 2 unidades de vegetais.

Missoshiro com Camarão
Caldo à base de soja, queijo tofu, camarão 
e cebolinha.

Sunomono
Rodelas finíssimas de pepino levemente 
adocicadas e avinagradas, com kani e 
gergelim.

Sunomono com Camarão
Rodelas finíssimas de pepino levemente 
adocicadas e avinagradas, com camarão 
e gergelim.

Sunomono com Polvo
Rodelas finíssimas de pepino levemente 
adocicadas e avinagradas, com polvo 
e gergelim.

Shimeji com Manteiga
Cogumelo shimeji refogado na manteiga 
com kani.

R$ 30,00

R$ 14,00

R$ 23,00

R$ 28,00

R$ 27,00

R$ 39,00

Guioza
Imagem meramente
ilustrativa

NOVO!
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niguiri sushi 

sashimi

Niguiri Sushi
Imagem meramente
ilustrativa

Kani
Camarão
Camurim
Polvo
Salmão
Skin
Anchova
Atum

R$ 7,00
R$ 8,00
R$ 7,00
R$ 9,00
R$ 10,00
R$ 10,00
R$ 9,00
R$ 9,00

Bolinho de arroz coberto com peixe ou frutos do mar

Fatias de peixe ou frutos do mar (10 unidades).

Kani
Camarão
Camurim
Polvo

R$ 45,00
R$ 56,00
R$ 48,00
R$ 64,00

Salmão
Anchova
Atum

R$ 72,00
R$ 64,00
R$ 64,00

Rolinho de alga marinha (nori) com arroz (10 unidades).

Rolinho de arroz com alga marinha (nori) (10 unidades).

R$ 30,00
R$ 35,00
R$ 30,00
R$ 40,00
R$ 45,00
R$ 45,00
R$ 40,00
R$ 40,00

R$ 60,00
R$ 70,00
R$ 60,00
R$ 80,00
R$ 90,00
R$ 90,00
R$ 80,00
R$ 80,00

1 unid.                       5 unid.                    10 unid.
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hossomaki

uramaki

Sakemaki
Imagem meramente
ilustrativa

Kotobuki
Imagem meramente
ilustrativa

Bolinho de arroz coberto com peixe ou frutos do mar

Kapamaki
Enrolado de pepino.

Kanimaki
Enrolado de kani.

Anchomaki
Enrolado de anchova defumada.

Tekamaki
Enrolado de atum.

Sakemaki
Enrolado de salmão.

R$ 19,00

R$ 24,00

R$ 34,00

R$ 44,00

R$ 39,00

Rolinho de alga marinha (nori) com arroz (10 unidades).

Califórnia
Pepino, kani, manga, cream cheese e gergelim.

Kotobuki
Salmão, cream cheese, cebolinha e gergelim.

Skin Assembléia
Enrolado de salmão coberto com casca de 
salmão na chapa e regado ao molho teriyaki.

R$ 34,00

R$ 38,00

R$ 44,00

Rolinho de arroz com alga marinha (nori) (10 unidades).
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temaki

Temaki
Salmão
Imagem meramente
ilustrativa

Turbinado AP
Cebolinha, camarão, salmão, atum, anchova, 
alga nori, cream cheese e arroz.

Califórnia
Kani, manga, pepino, arroz e cream cheese. 

Salmão
Salmão, arroz, cream cheese e cebolinha.

Camarão
Camarão, arroz, cream cheese e cebolinha.

Sake Ebi
Salmão, camarão, arroz, cream cheese 
e cebolinha.

Anchova
Anchova defumada, arroz, cream cheese 
e cebolinha.

Marisco
Camarão, polvo, kani, arroz, cream cheese, 
cebolinha e gergelim, na massa fina e crocante.

R$ 44,00

R$ 30,00

R$ 39,00

R$ 40,00

R$ 44,00

R$ 47,00

R$ 44,00

Sushi enrolado em forma de cone (1 unidade).

NOVO!

https://www.assembleiaparaense.com.br/app-da-ap/
https://www.assembleiaparaense.com.br/
https://www.instagram.com/assembleiaparaense/
https://www.facebook.com/assembleiaparaense
https://www.assembleiaparaense.com.br/app-da-ap/
https://www.assembleiaparaense.com.br/
https://www.instagram.com/assembleiaparaense/
https://www.facebook.com/assembleiaparaense


MENUClique e acesse o site e as redes sociais do clube! MENUClique e acesse o site e as redes sociais do clube!

Baixe o aplicativo da AP clicando aqui!

hot sushI

Hot Salmão
Imagem meramente
ilustrativa

Misto AP
Salmão, camarão, cream cheese e cebolinha.*

Nabuki
Salmão e cream cheese.*

Camarão
Camarão, cream cheese e cebolinha.*

Salmão
Salmão, cream cheese e cebolinha 
por dentro e mais salmão por fora.*

Harumaki
Salmão, kani, cream cheese e cebolinha
enrolados na massa fina e crocante.

R$ 38,00

R$ 38,00

R$ 40,00

R$ 44,00

R$ 44,00

Rolinho de sushi com arroz e envolto em
alga nori, empanado e frito (10 unidades)*.

https://www.assembleiaparaense.com.br/
https://www.instagram.com/assembleiaparaense/
https://www.facebook.com/assembleiaparaense
https://www.assembleiaparaense.com.br/app-da-ap/
https://www.assembleiaparaense.com.br/
https://www.instagram.com/assembleiaparaense/
https://www.facebook.com/assembleiaparaense


MENUClique e acesse o site e as redes sociais do clube!

Baixe o aplicativo da AP clicando aqui!

MENUClique e acesse o site e as redes sociais do clube!

Baixe o aplicativo da AP clicando aqui!

TEMPURÁ

Tempurá
Camarão
Imagem meramente
ilustrativa

Legumes 
Cebola, pimentões coloridos, cenouras 
e beringela.

Camarão e Anéis de Cebola
Camarões selecionados e anéis de cebola.

Assembléia Paraense
Camarões selecionados tipo exportação.

Misto
Camarões selecionados e legumes.

R$ 24,00

R$ 50,00

R$ 71,00

R$ 59,00

Legumes ou frutos do mar envoltos em massa leve, 
crocante e frita.
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combinados

Combinado
Salmão
Imagem meramente
ilustrativa

Niguiris Variados (16 unidades)
Niguiris variados de atum, salmão, camurim, 
anchova, camarão, polvo, kani e skin.

Tirashi Don (30 unidades)
Arroz coberto com finas fatias de salmão, 
atum, camurim, polvo, kani e skin.

Combinado de Salmão (25 unidades)
Sashimi de salmão (10 un.), niguiri de salmão 
(7 un.), uramaki Filadélfia(4 un.), niguiri skin 
(2 un.) e gunkan (2 un.)

Sashimis Variados (30 unidades)
Fatias finas de peixes nobres: salmão, atum, 
camurim, anchova, polvo e kani.

Boat 1 (36 unidades)
Combinação de sashimis (20 un.), niguiris 
(8 un.), califórnia (4 un.) e uramaki Filadélfia (4 un.)

Boat 2 (48 unidades)
Combinação de sashimis (20 un.), 
niguiris (8 un.), Califórnia (4 un.), 
uramaki Filadélfia (4 un.), harumaki (4 un.),
hot salmão (4 un.) e gunkan (4un.).

R$ 118,00

R$ 154,00

R$ 124,00

R$ 144,00

R$ 188,00

R$ 214,00

MENUClique e acesse o site e as redes sociais do clube!

Mix com porções variadas.
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Massa oriental salteada com legume e carnes selecionadas
finalizado com molho japonês e óleo de gergelim.

pokes
Tropical
Camurin, manga, pepino, cenoura, coco
crocante, alga nori, molho yuzu e arroz.

Vegetariano
Shimeji, pepino, castanha de caju, tomate
cereja, molho clássico e arroz.

Salmão
Salmão fresco, pepino, tomate cereja,
couve-manteiga, alga nori, cream cheese 
e arroz.

Mix do Mar
Camarão, kani, atum, pepino,
rabanete, ervilha, molho wasabi e arroz.

R$ 40,00 

R$ 40,00 

R$ 42,00 

R$ 46,00 

NOVO!

NOVO!

NOVO!

NOVO!

*Peso “In Natura”.

MENUClique e acesse o site e as redes sociais do clube!

Poke de Salmão
Imagem meramente
ilustrativa
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Yakissoba 
Carne e Frango
Imagem meramente
ilustrativa

yakissoba

Vegetariana
Carne e Frango
Especial (carne, frango, lula, camarão e polvo)

R$ 34,00
R$ 56,00
R$ 96,00

Massa oriental salteada com legume e carnes selecionadas
finalizado com molho japonês e óleo de gergelim.

lámen

Frango Crocante
Coxa e sobrecoxa de frango, cenoura, ovo
cozido, espinafre, abobrinha, broto de feijão, 
alga nori e cogumelo shimeji.

Porco
Panceta de porco (150g*), cenoura, 
espinafre, abobrinha, broto de feijão, 
alga nori e ovo

R$ 40,00 

R$ 40,00

NOVO!

NOVO!

MENUClique e acesse o site e as redes sociais do clube!

*Peso “In Natura”.

Macarrão especial com caldo encorpado e 
acompanhamentos clássicos orientais.
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bebidas
- Águas -

- Sucos -

Nossa Água
Sem gás (500ml)

Bioleve Prime 
Sem gás (510ml)

Bioleve Prime 
Com gás (310ml)

Prata 
Com gás (370ml)

De Coco
(300ml)

R$ 4,00

R$ 7,00

R$ 7,00

R$ 9,00

R$ 11,00

Natural (300ml)
Acerola | Limão | Goiaba.

Cupuaçu | Maracujá | Abacaxi | Graviola.

Adicional: Leite (R$ 4,00)

Suco de Laranja Natural
Limonada Suíça
Caldo de Cana-de-Açúcar (Garrafa)
Uva Integral (Garrafa 300ml)
Shot de Limão

R$ 9,00
R$ 11,00

R$ 14,00
R$ 9,00
R$ 11,00
R$ 16,00
R$ 4,00
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- Energético e isotônico -

- refrigerantes -

Gatorade
Uva | Frutas Cítricas | Tangerina | Laranja.

Red Bull (269ml)

R$ 15,00

R$ 16,00

Água Tônica

KS 
Coca-Cola | Coca-Cola sem Açúcar; 

Guaraná Garoto.

Lata 
Coca-Cola | Coca-Cola sem Açúcar | Fanta Laranja | 

Fanta Uva | Guaraná Antarctica | Guaraná Antarctica 

sem Açúcar | Soda Limonada | Pepsi Cola.

H2OH
Limão | Limoneto.

R$ 10,00

R$ 9,00
R$ 8,00

R$ 8,00

R$ 11,00
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- cervejas -
Long Neck

Bebidas Alcoólicas

600ml

Litrão

Skol R$ 17,00

- Runs e Tequila -

Dose

Dose

Dose

Heineken (330ml)

Heineken Zero (330ml)

Cerpa Export (350ml)

Spaten (355ml)

Stella Artois (330ml)

Stella Artois Pure Gold (330ml)

Tijuca Puro Malte (350ml)

Budweiser (330ml)

Beck’s  (330ml)

R$ 13,00
R$ 13,00 
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 12,00

Heineken
Eisenbahn Pilsen
Amstel Puro Malte
Devassa
Tijuca
Bohemia
Tijuca Puro Malte
Original
Spaten 

R$ 19,00 
R$ 16,00
R$ 14,00
R$ 12,00
R$ 12,00
R$ 14,00
R$ 14,00
R$ 16,00
R$ 17,00
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Long Neck

Bebidas Alcoólicas
- Aperitivos -

Martini  
Bianco

Campari

R$ 13,00

R$ 12,00

- Runs e Tequila -

Rum Bacardí
Carta Ouro ou Carta Blanca.

Tequila Jose Cuervo

R$ 9,00

R$ 22,00

- Licores -

Cointreau 

Drambuie

Licor 43

R$ 25,00

R$ 24,00

R$ 24,00

Dose

Dose

Dose

- Whiskies -

J. Walker Red Label
J. Walker Black Label
J. Walker Gold Label
Old Parr

R$ 15,00
R$ 24,00
R$ 26,00
R$ 20,00

Dose
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- Whiskies -

J. Walker Red Label

J. Walker Black Label

J. Walker Gold Label

Old Parr

- Gins e Vodkas -

- Sakês -

Gin Seagers

Gin Gordons

Gin Tanqueray

Vodka Smirnoff

Vodka Absolut

R$ 10,00

R$ 15,00

R$ 18,00

R$ 8,00

R$ 17,00

Gin Seagers

Gin Gordons

Vodka Smirnoff

Vodka Absolut

R$ 180,00

R$ 320,00

R$ 390,00

R$ 280,00

R$ 110,00

R$ 200,00

R$ 110,00

R$ 210,00

Garrafa

Dose

Garrafa

Dose

Sakerinha de Limão

Sakerinha de Kiwi

Sakerinha de Morango

Sakerinha de Morango e Limão

R$ 29,00

R$ 12,00

R$ 18,00

R$ 20,00

R$ 27,00
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- Coquetéis e Drinks -
Caipirinha
Abacaxi, lima ou limão com 100ml 
de cachaça.

Caipirinha
Kiwi com 100ml de cachaça.

Caipirinha
Morango com 100ml de cachaça.

Caipirinha de Jambu
Limão com 100ml de cachaça de jambu.

Caipirosca
Abacaxi, limão ou lima com 100ml 
de vodka nacional.

Caipirosca
Kiwi com 100ml de vodka nacional.

Caipirosca
Morango com 100ml de vodka nacional.

Caipirosca Absolut
Abacaxi, limão ou lima com 100ml
de vodka Absolut. 

Caipirosca Absolut
Kiwi com 100ml de vodka Absolut.

Caipirosca Absolut
Morango com 100ml de vodka Absolut.

Coquetel de Frutas
Sem álcool.

Coquetel de Frutas 
Com 100ml de vodka nacional.

R$ 12,00

R$ 19,00

R$ 19,00

R$ 13,00

R$ 19,00

R$ 27,00

R$ 27,00

R$ 29,00

R$ 35,00

R$ 37,00

R$ 19,00

R$ 25,00
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https://www.facebook.com/assembleiaparaense
https://www.assembleiaparaense.com.br/app-da-ap/
https://www.assembleiaparaense.com.br/
https://www.instagram.com/assembleiaparaense/
https://www.facebook.com/assembleiaparaense


MENUClique e acesse o site e as redes sociais do clube!

Baixe o aplicativo da AP clicando aqui!

Daiquiri
Rum Bacardí Carta Blanca, limão e groselha.

Hi-Fi

Cuba Libre

Alexander

Pink Lemonade 
Hibisco sem álcool.

Gin Fizz
Gin Seagers, Soda Limonada, limão e açúcar.

Namoradeira
Aperol, vodka, limão e açúcar. 

Piña Colada
Rum Bacardí Carta Blanca, suco de abacaxi, 
leite de coco e açúcar.

Chorinho
Gin Tanqueray, hibisco, groselha, limão e mel.

Gin Tônica  
Gin Tanqueray, limão siciliano e água tônica. 

Aperolclube 
Aperol, água com gás e espumante.

Moscow Mule
Vodka nacional, suco de limão, 
espuma de gengibre e gelo.

R$ 17,00

R$ 17,00

R$ 17,00

R$ 17,00

R$ 17,00

R$ 18,00

R$ 17,00

R$ 17,00

R$ 23,00

R$ 29,00

R$ 35,00

R$ 30,00
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CLÁSSICO AP

A
S
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MENUClique e acesse o site e as redes sociais do clube!
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