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Obra da capa
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“O Central é o Unico restaurante da AP
onde a flor do jambeiro cai no prato.”

- Roberto Terezo

Escolha uma categoria abaixo e clique para ser redirecionado.
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Nao aceite conta manuscrita. Exija a nota fiscal eletronica.

Se beber, ndo dirija! Taxa de servi¢o é opcional.

E proibido vender, dar ou servir bebida alcodlica
a pessoas com menos de 18 anos de idade.

Para bebida nao adquirida no clube, sera cobrada a
taxa de R$ 50,00, a titulo de rolha, por garrafa.

E proibida a utilizacdo de copos de vidro no Deck 360° e
nas areas de entorno dos campos de futebol e quadras.
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Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e)
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Disponivel durante o
funcionamento do restaurante.

Café da Manha R$ 26,00
Cafe com leite, fatia de mamao ou melao,
suco de laranja e queljo ou misto quente.

Omelete R$ 11,00
Com queijo mucarela, presunto e tomate.

P3ao Careca com Manteiga na Chapa R$ 3,00

- Adicionats -

Ovo Frito / Mexido R$ 3,00
Presunto R$ 3,00
Leite Condensado R$ 4,00
Queijo Mucarela R$ 4,00
Leite (200m!) R$ 4,00
Tapioca com Manteiga R$ 6,00
Tapioca Molhada R$ 6,50

Recheada com coco ralado e molhada
com leite de coco.

Café com Leite (200m!) R$ 9,00
Banana (unidade) R$ 2,00
Mamao (Fatia) R$ 4,00

Melao (Fatia)

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e)
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Bolinho Marajoara R$ 11,00
Massa de macaxeira recheada com
carne seca, queljo, Jambu e tucupi.

Pastel de Vatapa 4q\[} R$ 8,00
Pastel R$ 8,00
Sabores: Carne, Pizza e Queijo.
Unha de Caranguejo @ R$ 12,50
Bolinho de Bacalhau - R$ 11,00
Coxinha de Galinha R$ 9,50
Quibe R$ 9,50
Bolinho de Filé R$ 13,00
Croquete de Leitao R$ 13,00
Bolinho
Marajoara

Imagem meramente ilusrativa

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e)
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Joelho de Porco a Pururuca
Pdo francés, cebola caramelizada e tiras
de joelho de porco (260g9*) assado.

Queijo Quente
P&o de forma e queijo mucarela.
Acompanha batata francesa.

Misto Quente
P&o de forma, presunto e queijo mucarela.

Acompanha batata francesa.

Hamburguer Artesanal

P&o de hamburguer e carne artesanal (90g7).

Acompanha batata francesa.

*Peso “In Natura”.

Joelho de Porco a Pururuca

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube!

R$ 34,00

R$ 14,00

R$ 16,00

R$ 15,00
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Sanduiche de Frango
Pdo de hamburguer e peito de frango (100g%)
na chapa. Acompanha batata francesa.

AP Chicken
P&o de hamburguer e peito de frango (100g%)
a milanesa. Acompanha batata francesa.

AP Cheddar Burger

Pdo de hamburguer tostado, carne artesanal
(90g*), queijo cheddar cremoso e cebola
caramelizada. Acompanha batata francesa.

AP Eggs Bacon

P&o de hamburguer tostado, carne artesanal
(90g*), queijo mucarela, ovo, tiras de bacon,
alface e tomate. Acompanha batata francesa.

- bdicionals -

Ovo

Presunto

Calabresa

Bacon (Fatia)

Peito de Frango (100g)

Frango a Milanesa

Escalope de peito de frango (100g9) empanado
em farinha crocante temperada e frito.

Carne Artesanal (90g)

Queijo Mucarela

Queijo Cheddar

Cebola Caramelizada

Salada de Alface e Tomate
BBQ Mayo

Molho com maionese e barbecue.

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube!
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R$ 14,00

R$ 17,00

R$ 22,00

R$ 25,00

R$ 3,00
R$ 3,00
R$ 5,00
R$ 6,00
R$ 10,00
R$ 11,00

R$ 10,00
R$ 4,00
R$ 6,00
R$ 9,00
R$ 1,50
R$ 6,00
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Pastel Tutti AP 4k
(Releitura do famoso Tutti Pasta)

Massa artesanal com recheio de queijo e
oregano. Acompanha molho agridoce
citrico e barbecue defumado.

R$ 22,00

Isca de Peixe Crocante R$ 54,00
Isca de pescada (200g*), empanada com farinha

crocante e servida com molho tartaro.

Tabua de Frios 4}
Queljos parmesdo, gouda, gorgonzola e provolone,
salame italiano, copa suina, blanguet de peruy,
confit de tomate-cereja, azeitona preta, ovo de
codorna, oregano, torradas, alecrim, geleia de
pimenta, grissini e creme de alho.

R$ 98,00

Leitdo Acebolado R$ 32,00
Pernil suino (300g*). Acompanha farofa de bacon.

Isca de Carne Seca Acebolada R$ 45,00
Carne seca (250g*). Acompanha cebolq,
banana frita e farofa.

*Peso “In Natura”.

Isca de Peixe Crocante (Pescada)
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Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e)



https://www.assembleiaparaense.com.br/app-da-ap/
https://www.assembleiaparaense.com.br/
https://www.instagram.com/assembleiaparaense/
https://www.facebook.com/assembleiaparaense
https://www.assembleiaparaense.com.br/
https://www.instagram.com/assembleiaparaense/
https://www.facebook.com/assembleiaparaense

Baixe o aplicativo da AP clicando aqui! ‘

° Bolinho de Manicoba R$ 35,00
10 unidades.
Provolone a Milanesa R$ 45,00
Queijjo provolone (200g*) a
° milanesa. Acompanha geleia
de pimenta
Camarao Crocante % R$ 69,00
Camardo (250g*) empanado.
Acompanha molho rosé.
Caldo de Feijao com Torrada R$ 10,00
Servido apenas aos sabados.
Caldo de Feijao com Torresmo R$ 20,00
Servido apenas aos sabados.
Batata Francesa R$ 18,00
Casquinha de Caranguejo R$ 31,00

Massa de caranguejo (100g7%).
Acompanha farofa.

Dadinho de Tapioca com Queijo Coalho R$ 43,00
12 unidades. Acompanha geleia de pimenta.

Filé Mignon com Parmesao R$ 49,00
Cubos de file mignon (200g*) acompanhados
de creme de parmesdo com torradas.

Linguica com Queijo R$ 46,00
Linguica (500g*) recheada com queijo,

servida com cebolas fritas, torradas

e mostarda.

Farofa Molhada de Camarao R$ 42,00
com Chicoéria

Farinha d'agua temperada com chicoria
e salteada com camardo (150g7%).

*Peso “In Natura”

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e)
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enfradas

Salada Tropical R$ 38,00
Mix de folhas, gueijo minas frescal, manga,

tomate-cereja, meldo, castanha, cebola roxa

e molho citrico.

Salada Caesar (Classica)* R$ 26,00
Alface americana com queijo parmesdo

ralado, croutons e molho caesar tradicional.

* Com frango (100g*) na chapa. R$ 33,00
* Com camardo (150g*) na chapa. R$ 43,00
Adicional: Queijjo Parmesdo 30g (R$ 800);

Sopa de Caranguejo R$ 30,00
Acompanha torrada.

*Peso “In Natura”

Salada Tropical
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- Carnes -

Panceta ao Forno (Serve 2 Pessoas)
Panceta (500g*) assada. Acompanha salada
de batata com ovos cozidos, farofa e vinagrete.

R$ 64,00

Pernil Assado (Serve 2 Pessoas) R$ 64,00
Pernil (600g*) ao molho de cebola e

pimentées. Acompanha batatas e arroz.

Pailard de Filé com Fettuccine R$ 79,00
File mignon fino (250g%), servido com

massa grano duro e molho Alfredo.

Escalope a Moda do Chefe 4} R$ 79,00
File (250g*) ao molho de mostarda dijon,
creme de leite, manteiga e molho inglés com

champignon. Servido com arroz branco.

Escalope a Moda do Chefe

*Peso “In Natura”.

Imagem meramente ilusrativa

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e)
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Imagem meramente ilusrativa

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! l‘\
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Chapa Mista (Serve 4 pessoas) R$ 194,00
Frango (300g*), fraldinha (200g*), maminha

(200g7), linguica toscana (200g9*) e picanha

suina (200g*). Acompanha saladinha refogada,

vinagrete, batata frita, arroz biro-biro e farofa.
Parmegiana de Filé R$ 194,00
(Serve 4 pessoas)

File (7509%) a milanesa, regado ao molho de

tomate e gratinado com queijo mucarela.
Acompanha arroz e batata frita.

Filé com Crosta de Castanha R$ 79,00
File (250g*) ao forno com crosta de castanha.
Acompanha batata rdstica e arroz com

brocolis.

*Peso “In Natura”.

Parmegiana de Filé
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Simplesmente AP
Picadinho de carne bovina e
° bacon (300g*). Acompanha

farofa de ovo, batata francesa,

banana g Mmilanesa e Qrroz branco.

=
Filé Mirim =27
Filée mignon (300g*) em cubos

° na manteiga. Acompanha arroz
branco, farofa de ovo e batata

francesa.

Filé a Carlos Gomes
File mignon (250g7%) servido com farofa de ovo,
presunto, batata francesa e arroz a grega.

Estrogonofe de Filé

File (250g97) flambado com cognac,
creme de leite, champignon e ketchup.
Acompanha arroz branco e batata palha.

Arroz de Rabada (Serve 2 pessoas)

*Peso “In Natura”.

Filé a Carlos Gomes

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube!
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R$ 58,00

R$ 68,00

R$ 79,00

R$ 75,00

R$ 67,00
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R$ 64,00

Frango a Kiev do Para
(Serve 2 pessoas)

Peito de frango (500g*) recheado com manteiga
de ervas paraenses, queijo e presunto, empanado
e assado no forno. Acompanha arroz & grega e
macaxeira frita.

Galeto ao Forno com Salada Tropical
Pedacos de galeto (400g7¥), assados de forno,
servidos com salada tropical.

Frango a Cleveland

File de frango (300g*) a m//onesa com
queijo gratinado. Servido com um
acompanhamento a sua escolha:

1. Arroz  grega e batata francesa, ou

2. Arroz  piamontese e batata francesa.

Frango Mirim R$ 49,00
Pedacos de frango na chapa (300g*)

servidos com arroz branco, farofa de ovo

e batata francesa.

*Peso “In Natura”.

Imagem meramente ilusrativa

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e}
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Robalo Passion 4}
File de robalo (300g*) na chapa com molho de
maracuja, batata squtée e arroz a primavera.

Salmao com Taré 4qIuL}
File de salmdo grelhado (300g*) com molho taré
servido com arroz piamontese a moda do chef.

Filhote ou Pescada ao Confit 4}
de Tomates e Azeitonas

Filhote (300g*) ou pescada (300g*) na chapaq,
com confit de tomate e azeitona. Acompanha
arroz cremoso com améndoas e batata rudstica.

Bacalhoada Lisboeta 4
Bacalhau em lascas (300g*), com batatas, ovos
cozidos, azeitonas pretas e verdes, pimentoes,
cebola, e confit de tomate. Acompanha arroz
branco.

Chapa Mista Paraense
(Serve 4 pessoas)
Pescada (200g¥), filhote (200g7), pirarucu (200g%),

R$ 98,00

R$ 89,00

R$ 86,00

R$ 89,00

R$ 239,00

pescada go (200g*), camardo (250g*). Acompanha

saladinha refogada, arroz com tucupi, farofa e
vinagrete.

*Peso “In Natura”. Bacalhoada Lisboeta

Imagem meramente ilusrativa

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube!
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Bacalhau a Lagareiro R$ 182,00
(Serve 2 pessoas)

Lombo (500g*) frito no azeite, alho, batatas,

brocolis, azeitonas pretas, cebola e tomate-cereja.
Acompanha arroz branco.

Peixe Mirim R$ 59,00
Pedacos de pescada (300g*) empanada,

servido com arroz branco, farofa de ovo e

batata francesa.

Pescada ou Filhote Crocante R$ 98,00
com Arroz de Jambu

Pescada (300g*) ou filhote (3009%*) empanado

e frito. Acompanha arroz com jambu e batata

sautee.

Filé de Peixe a Tapajos R$ 98,00
Pescada (300g*) ou filhote (300g9*) na chapaq,

servido com puré de macaxeira, refogado

de jambu, alho, farofa de banana, vinagrete

de fejj@o manteiguinha e arroz branco.

- Frytes do Mar -

Camarao AP R$ 76,00
Camardo (250g*) refogado no azeite, envolvido

com arroz, creme de leite, leite de coco, tomate,

acafrdo e cebolinha.

Camarao Salteado com Legumes R$ 76,00
Camardo (250g9*) salteado com ervas.
Acompanha puré de batata, arroz branco
e legumes.

*Peso “In Natura”.

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e)
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Camarao Mediterraneo

Camardo (250g*) salteado com manteiga de
ervas ao molho de limao siciliano. Acompanha
arroz com ameéndoaqs e batata sautee.

Arroz Society @
(Serve 2 pessoas)
Tradicional prato de arroz cremaoso
com carne de caranguejo (200g¥)
e camardo rosa (150g7¥), leite de
coco e creme de leite. Finalizado
com patas de caranguejo (80g7%)

e batata palha.

R$ 98,00

Sinfonia do Mar R$ 124,00

(Serve 2 pessoas)
° Filhote (300g*) na chapa, anéis
de lula (100g*) e camardo rosa

(150g*). Acompanha arroz branco
e legumes a Julienne.

Camardo Mediterrédneo *Peso “In Natura”
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Camarao Crocante @
Camarao (250g*) empanado e frito.
Servido com um acompanhamento

a sua escolha:

1. Arroz & grega e batata francesa; ou

2. Arroz  piamontese e batata francesa.

Estrogonofe de Camarao R$ 76,00
Camarao (250g9%) flambado com cognac,

creme de leite, champignon e ketchup.

Acompanha arroz branco e batata palha.

Lasanha a Bolonhesa 4]}
(Serve 4 pessoas)

Camadas de massa recheada com molho a
bolonhesa (480g7%), queijo mucarela (200g%)
e molho branco.

R$ 179,00

Nhogue ao Molho Quatro Queijos R$ 54,00
Nhoque de batata (200g*) ao molho quatro

queijjos e rucula.

Massa ao Molho Funghi“ R$ 79,00
com Filezinho
Massa rigatoni (150g*) ao molho funghi,

com filezinho (200g9*) em cubos.
Espaguete a Bolonhesa R$ 39,00

Lasanha a Bolonhesa R$ 54,00

*Peso “In Natura”

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e)
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Wonte seu Prate
- Chapas -

Filé de frango (300g*) R$ 36,00
Filé de pescada (300g% R$ 66,00
Filé de filhote (300g*) R$ 69,00
Camarao (250g*) R$ 58,00
Filé mignon (250g*) R$ 56,00
Picanha (400g*) R$ 78,00
- Lrroa.-
Branco R$ 7,00
A Grega R$ 12,00
A Piamontese R$ 15,00
De Jambu R$ 16,00
Sautée R$ 15,00
Puré R$ 15,00
Frita ) R$ 12,00
- r&m?&é -
Simples R$ 7,00
De Ovo R$ 11,00
- bcompannamentos -

Torrada . R$ 4,00
Feijao Carioca (150ml) R$ 8,00

*Peso “In Natura”.
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Curupira
Almondegas (120g*) servidas com Mac’n Cheese
(massa com molho cheddar).

Boikata R$ 29,00

Escalopinho de file mignon (120g*) na chapa.
Acompanha arroz branco e farofa de ovo.

R$ 39,00

R$ 29,00
Peito de frango empanado (120g%*), servido com
espaguete ao molho de tomate.

R$ 29,00
Tiras de peixe empanado (120g7%), servidas com
espaguete ao molho de tomate.

Uirapury R$ 29,00
Cubinhos de file mignon (120g%). Servido com
penne ao molho de tomate.

Pororoca R$ 29,00

Estrogonofe de frango (120g%), arroz branco e
batata frita.

Bokinho R$ 9,00

Papinha de legumes (cenoura, batata e chuchu).

Bifinho Grelhado (120g*) R$ 22,00
Estrogonofe de Frango (120g%) R$ 18,00
Cubinhos de Peixe (120g*) R$ 20,00
Arroz com Farofa simples R$ 5,00
Batata Frita (100g%) R$ 7,00
Puré de Batata R$ 7,00
Macarrao ao Molho de Tomate (50g*) R$ 9,00

Macarrao Mac’n Cheese R$ 24,00
Macarréo tipo cotovelo/caracol (70g*). com
molho de queiljo cheddar e creme de leite.
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Sobr.

Creme de Papaia Classico “
Mamao batido com sorvete de creme e
licor de Cassis.

Strudel de Maca com R$ 16,00
Sorvete Carimbd

Massa folhada assada com recheio de macda

e canela. Servida com a reducdo de creme de

macd e sorvete.

Banana Flambada com 4l R$ 18,00
Sorvete de Acai

Banana flambada e caramelizada, servida

com sorvete e farofa de castanha-do-Para.

Salada de Frutas R$ 17,00
Pudim de Leite (Fatia) &= R$ 11,00
Mini Tortinha Sonho de Valsa R$ 16,00
Banoffee R$ 16,00
Torta Prestigio Diet R$ 16,00
Cheesecake de Morango Diet R$ 18,00
Petit Gateau R$ 30,00
Bolinho de chocolate com calda quente

interna (120g9%), servido com uma bola de

sorvete de creme.

Brownie com Sorvete R$ 32,00

Bolo de chocolate (120g*) com castanhas,
servido com uma bola de sorvete de creme.

Docinhos (Unidade) R$ 7,00
Casadinho; brigadeiro, quadradinho de
maracuja, bombom de cupuacu.
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- Sorvetes -

Taca R$ 23,00
Sundae R$ 26,00
JY :

300ml 500ml
R$ 22,00 R$ 34,00
Chocolate R$ 22,00 R$ 34,00
Morango R$ 22,00 R$ 34,00

Nossa Agua R$ 4,00
Sem gas (500ml)

Bioleve Prime R$ 7,00
Sem gas (510ml)

Bioleve Prime R$ 7,00
Com gas (310ml)

Prata R$ 9,00
Com gas (370ml)

De Coco R$ 9,50
(300ml)
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- SM@Q; -

Natural (300ml)
Acerola | Limé&o | Goiaba. R$ 9,00
Cupuacu | Maracuja | Abacaxi | Graviola. R$ 11,00
Adicional: Leite (R$ 4,00)

Suco de Laranja Natural R$ 14,00
Limonada Suica R$ 9,00
Caldo de Cana-de-Acucar (Garrafa) R$ 11,00
Uva Integral (Garrafa 300ml) R$ 16,00
Shot de Liméao R$ 4,00

- Retrigerantes -

Agua Ténica R$ 9,50
KS

Coca-Cola | Coca-Cola sem Acucar. R$ 9,00
Guarand Garoto. R$ 8,00
Lata R$ 8,00

Coca-Cola | Coca-Cola sem Acucar | Fanta Laranja |
Fanta Uva | Guarana Antarctica | Guarana Antarctica
sem Acucar | Soda Limonada | Pepsi Cola |

FYS Guarana | FYS Guarana Zero | FYS Laranja |

FYS Limao Siciliano | FYS Limdo Siciliano Zero.

H20H R$ 11,00

Limdo | Limoneto.

- £nergetico ¢ [sotonico -

Gatorade (500m!) R$ 12,00
Uva | Frutas Citricas | Tangerina | Laranja.

Red Bull (269m1)

R$ 12,00
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as
- Cervejas -

LONG NECK

Heineken (330ml)

Heineken Zero (330ml)

Cerpa Export (350ml)

Spaten (355ml)

Stella Artois (330m!)

Stella Artois Pure Gold (330ml)
Tijuca Puro Malte (350ml)
Budweiser (330ml)

Beck’s (330ml)

600ML

Baden Baden Cristal Pilsen

Heineken

Eisenbahn Pilsen
Amstel Puro Malte

Devassa
Tijuca
Bohemia

Tijuca Puro Malte

Original
Spaten

A 42 é por nossa conta!
Na compra de 3 Heineken 600ml.

De segunda a quinta, em todos os restaurantes.
Promocdo valida por tempo limitado.

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube!
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LITRAO
Skol R$ 17,00

CHOPP (300ML)
Chopp Heineken R$ 11,00

Happy Hour R$ 9,00
Servido nas sextas-feiras, das 18h as 20h.

- Bperitivos (dose) -

Martini R$ 13,00
Bianco
Campari R$ 12,00
' | |
- Licores (dose) -
Cointreau (30 m/) R$ 25,00
Drambuie (30 m/) R$ 24,00
Licor 43 (30 ml) R$ 24,00
;. - ’ / |
- RuNs ¢ 1equila (dose) -
Rum Bacardi R$ 9,00
Carta Ouro ou Carta Blanca.
Tequila Jose Cuervo R$ 22,00
¢ L, 0 /
- Whiskies (dose) -
fniskies (dos
J. Walker Red Label R$ 15,00
J. Walker Black Label R$ 24,00
J. Walker Gold Label R$ 26,00
Old Parr R$ 20,00

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube! (e)
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- Whiskies (gareata) -

J. Walker Red Label R$ 180,00
J. Walker Black Label R$ 320,00
J. Walker Gold Label R$ 390,00
Old Parr R$ 280,00

- &GS ¢ Vodkas (dose) -

Gin Seagers R$ 10,00
Gin Gordon’s R$ 15,00
Gin Tanqueray R$ 18,00
Vodka Smirnoff R$ 8,00
Vodka Absolut R$ 17,00

- s ¢ Vodkas (gawaﬁi) -

Gin Seagers R$ 110,00
Gin Gordon's R$ 200,00
Vodka Smirnoff R$ 110,00
Vodka Absolut R$ 210,00
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- Loque 2ls -

Caipirinha R$ 12,00
Abacaxi, lima ou limdo com 100m/
de cachaca Caninha 51.

Caipirinha R$ 19,00
Kiwi ou morango com 100m/| de
cachaca Caninha 51.

Caipirinha de Jambu R$ 13,00
Lim&o com 100mI de cachaca de jambu.

Caipirinha Sagatiba R$ 17,00
Abacaxi, lima ou limdo com 100m/
de cachaca Sagatiba.

Caipirinha Sagatiba R$ 25,00
Kiwi ou morango com 100m/
de cachaca Sagatiba.

Caipirosca R$ 19,00
Abacaxi, [Imdao ou lima com 100m|
de vodka nacional.

Caipirosca R$ 27,00
Kiwi ou morango com 100m/ de
vodka nacional.

Caipirosca Absolut R$ 29,00
Abacaxi, [Imdao ou lima com 100ml|
de vodka Absolut.

Caipirosca Absolut R$ 35,00
Kiwi com 100ml de vodka Absolut.

Caipirosca Absolut R$ 37,00
Morango com 100m| de vodka Absolut.

Coquetel de Frutas R$ 19,00
Sem alcool.
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Coquetel de Frutas
Com 100m| de vodka nacional.

Daiquiri
Rum Bacardi Carta Blanca, imdao e groselha.

Hi-Fi

Cuba Libre

Alexander

(LI
( :/\w

Pink Lemmonade
Hibisco sem adlcool.

Gin Fizz
Gin Seagers, Soda Limonada, [imd&o e acucar.

Namoradeira
Aperol, vodka, limé&o e acucar.

Pina Colada
Rum Bacardi Carta Blanca, suco de abacaxi,
leite de coco e acucar.

Chorinho
Gin Tanqueray, hibisco, groselha, [imao e mel.

Gin Tonica
Gin Tanqueray, limdo siciliano e agua tonica.

Aperolclube
Aperol, agua com gas e espumante.

Moscow Mule
Vodka nacional suco de [imao,
espuma de gengibre e gelo.

Clique e acesse o site e as redes sociais do clube!
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