AssembléiaParaense

Regulamento do Ranking de Corrida 2026

1. Objetivos

1.1 Criagao e Propésitos

O Ranking de Corrida 2026, instituido pela Assembleia Paraense desde 2008, tem como

principais objetivos:

e Promover a qualidade de vida dos associados e estimular a pratica regular de esportes, incentivando
habitos saudaveis.
e Formar equipes de alto desempenho, visando a participagdo em eventos e competi¢cdes esportivas.
e Motivar os associados a aprimorar seus resultados individuais, criando um ambiente de desafio e
superagao.
¢ Premiar os melhores corredores de cada categoria durante a Festa do Corredor, evento tradicional
da Assembleia Paraense, realizado anualmente em janeiro, celebrando as conquistas dos atletas e
reforgando a cultura esportiva do clube.
¢ Esse ranking busca fortalecer o vinculo entre os associados, criar uma rede de apoio e incentivar a

pratica de esportes, proporcionando experiéncias Unicas aos participantes ao longo do ano.

1.2 Premiagao

Os melhores atletas do Ranking 2026 serdo premiados no evento que ocorre em janeiro de 2027, com

0 objetivo de reconhecer o esforgo continuo dos participantes e incentivar a regularidade nos treinos.

2. Inscrigao

2.1 Modalidade de Inscrigao:

¢ Inscricao remota: Cada associado podera inscrever até 2 convidados convidados.
¢ Responsabilidade: O associado é responsavel pela conduta dos seus convidados durante o evento.
o Documentagao: Para retirar o kit, o convidado deve apresentar copia de um documento oficial com

foto.
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3. Participantes
3.1 Defini¢ao de Participante:

Serdo considerados participantes todos os associados, convidados e colaboradores inscritos e
presentes na largada das provas, independentemente de concluirem ou ndo a prova.

4. Categorias de Idade:

Os corredores serao divididos nas seguintes faixas etarias:
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Categoria Faixa Etaria Ano de nascimento
Juventude 15 a 29 anos 1997 a 2011
Novos 30 a 34 anos 1992 a 1996
Principal 35 a 39 anos 1987 a 1991
Master 40 a 44 anos 1982 a 1986
Super Master 45 a 49 anos 1977 a 1981
Sénior 50 a 54 anos 1972 a 1976
Super Sénior 55 a 59 anos 1967 a 1971
Veterano 60 a 64 anos 1962 a 1966
Super Veterano 65 a 69 anos 1957 a 1961
Veteranissimo 70 a 74 anos 1952 a 1956
Cabeca de prata A partir de 75 anos Até 1951
Colaborador A partir de 18 anos Até 2008
PCD A partir de 18 anos Até 2008

assembleiaparaense.com.br
Av. Almirante Barroso, 4614 - Souza
CEP: 66613-710. Belém-PA

9

Este clube possui
as certificacdes
1SO 9001:2015
1SO 14001:2015



AssembléiaParaense

Confira o cronograma abaixo:

Etapa Data Distancia - Corrida Distancia - Caminhada
12 Etapa 22 de Fevereiro 05 km 03 km
22 Etapa 26 de Abril 08 km 03 km
32 Etapa 28 de Junho 10 km 03 km
4? Etapa 23 de Agosto 12 km 03 km
52 Etapa 08 de Novembro 10,5km e 21km 03 km

Observagio: As datas das provas poderao ser alteradas pela Organizagao do Evento em caso de forga maior
ou por questdes climaticas. Qualquer modificagdo sera anunciada com antecedéncia no site oficial da

Assembleia Paraense.

5. Provas

5.1 Exigéncias para Pontuagao

. O participante devera completar no minimo 4 provas para ser elegivel a premiagdo do Ranking.

. A soma dos pontos das 5 corridas validas serdo considerados para o calculo final.

5.2 Calendario de Etapas - Ranking de Corrida 2026

O Ranking de Corrida 2026 sera composto por 5 etapas ao longo do ano. Cada uma delas

oferece diferentes distancias, permitindo que os atletas acumulem pontos conforme o seu desempenho.

Nas mesmas datas e horarios também serdo realizadas caminhadas que recebera apenas medalha

de participacao e ndo havera ranking para esta modalidade, com percurso de 3 km cada. A caminhada podera

participar tanto o Associado quanto o seu convidado, assim como, os Atletas PCDs.
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6. Contagem de Pontos

6.1 Sistema de Pontuagéo

Os pontos serao atribuidos de acordo com a posigdo de chegada do atleta em cada prova, conforme
a tabela abaixo:

Distancia
Colocacéao
05 km 08 km 10 km 10,5 km 12 km 21 km
1° Lugar 23 25 27 28 29 38
2° Lugar 20 22 24 25 26 35
3° Lugar 19 21 23 24 25 34
4° Lugar 18 20 22 23 24 33
5° Lugar 17 19 21 22 23 32
6° Lugar 16 18 20 21 22 31
7° Lugar 15 17 19 20 21 30
8° Lugar 14 16 18 19 20 29
9° Lugar 13 15 17 18 19 28
10° Lugar 12 14 16 17 18 27
11° Lugar 11 13 15 16 17 26
12° Lugar 10 12 14 15 16 25
13° Lugar 9 11 13 14 15 24
14° Lugar 8 10 12 13 14 23
15° Lugar 7 9 11 12 13 22
16° Lugar 6 8 10 11 12 21
17° Lugar 5 7 9 10 1 20
18° Lugar 4 6 8 9 10 19
19° Lugar 3 5 7 8 9 18
20° Lugar 2 4 6 7 8 17
21° Lugar 1 3 5 6 7 16
22° Lugar 0 2 4 5 6 15
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23° Lugar 0 1 3 4 5 14
24° Lugar 0 0 2 3 4 13
25° Lugar 0 0 1 2 3 12
26° Lugar 0 0 0 1 2 11
27° Lugar 0 0 0 1 1 10
28° Lugar 0 0 0 0 0 9
29° Lugar 0 0 0 0 0 8
30° Lugar 0 0 0 0 0 7
31° Lugar 0 0 0 0 0 6

6.2 Critérios de Desempate

Se houver empate na pontuagado final, ambos os atletas serdo premiados com troféu e medalha

conforme regulamento especifico de cada prova.

7. Apuracao dos Vencedores e Classificagao

7.1 Critérios de Apuragao

Os campedes serdao definidos pela soma de pontos nas cinco provas validas. Os atletas com

maior pontuagao em cada categoria serao proclamados campedes.

8. Premiagao

Os trés primeiros colocados gerais serao premiados com troféus da seguinte forma:

o 1° Lugar: Troféu de Ouro
o 2° Lugar: Troféu de Prata
o 3° Lugar: Troféu de Bronze

Os trés primeiros colocados por categoria serdo premiados com uma medalha da seguinte forma:

o 1° Lugar: Medalha de Ouro
. 2° Lugar: Medalha de Prata

. 3° Lugar: Medalha de Bronze
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Os trés primeiros colocados gerais na Categoria PCDs serdo premiados com troféus e Medalhas da

seguinte forma:

. 1° Lugar: Troféu e Medalha de Ouro
. 2° Lugar: Troféu e Medalha de Prata
. 3° Lugar: Troféu e Medalha de Bronze

Os trés primeiros colocados gerais (a partir da prova de 08 KM) na Categoria 60 + serdo premiados

com troféus e Medalhas da seguinte forma:

o 1° Lugar: Troféu e Medalha de Ouro
o 2° Lugar: Troféu e Medalha de Prata
o 3° Lugar: Troféu e Medalha de Bronze

Obs1: Nessa Categoria s6 concorrera ao Ranking em caso de os Atletas sejam Sdcios (as) da AP e nos mesmos
moldes dos Atletas ditos normais, podium sera feito com base nos melhores tempos liquidos registrados no chip,
em caso de convidados externos, ganharao apenas Troféu e Medalhas de participagdo também com base nos

tempos liquidos.

Obs2: A participagdo na Corrida ou na Caminhada do atleta PCD devera estar de posse de seus materiais

adaptados para a pratica esportiva conforme suas limitagdes assim se fizerem necessarias.

Obs3: Todo Associado que completar as cinco etapas do Ranking de Corridas da AP Run tera direito a 01 (um)

voucher no Valor R$ 100,00(cem reais), que podera ser utilizado nos PDVs do Clube, conforme regras vigentes.

Obs4: Todos os associados que completarem as cinco etapas, receberéo na festa de premiagdo um estojo para

guardar a mandala formada pelas cinco medalhas das Etapas de 5k, 8k, 10k, 12k e 10,5k ou 21k.

A iniciativa tem como objetivo incentivar a participagdo, a pratica esportiva e o engajamento dos

associados nas atividades promovidas pelo Clube.
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9. Comissao Organizadora
A Diretoria Executiva da Assembléia Paraense é a responsavel por nomear ou substituir os membros

que compdes a Comissdo Organizadora responsavel pelo Ranking 2026, sendo essa composta pelos
seguintes membros:

o Célio Claudio de Queiroz Lobato Junior
. Fernando Alipio Rollo Neto

. Marcos Vinicius Barbosa Magalhaes

o Abelardo Neves Costa

10. Critérios de Desclassificagao

A Comissao Organizadora sera responsavel por realizar a analise das penalidades e determinar as
puni¢des que julgarem condizentes para cada um dos casos, puni¢des essas que vao desde desclassificagdo
na corrida atual, perda dos pontos do ranking atual e possivel suspensao de 1 a 4 provas das etapas seguintes,
baseando- se nos itens expostos abaixo:

e Utilizar nimero de inscrigéo ou chip de outro participante (fraude).

e Apresentar comportamento antidesportivo, desrespeitando as regras da prova, os fiscais e os demais
participantes.

¢ Na&o seguir as orientagdes de seguranga e percurso, colocando a propria integridade fisica ou a de
outros participantes em risco.

¢ Nao utilizar a camisa oficial do evento ou a modificagdo da mesma.

« Nao utilizar o chip pregado na frente da camisa, na altura do peito.

e Nao ser acompanhado por corredor externo (Pace) e também por bicicleta, moto ou carro durante o

percurso.

e Utilizar meios antidesportivos (desviar o trajeto, atrapalhar o adversario, pegar carona, etc.).
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11. Café da Manha

Ao ultrapassar a fita de chegada, o participante recebera a sua medalha de participagdo, bem como

sera afixada pulseira identificadora para ingresso no café da manha.

Na cerimébnia de premiacao, no espaco onde sera servido o café da manha, s6 sera permitido o uso
da camisa do evento ou outra roupa, desde que néo faga alusdo a nenhuma academia, marca, equipe (clube)
Ou empresa que possa concorrer com o clube ou com os patrocinadores do clube. A desobediéncia a este

item ensejara a desclassificagdo do candidato.

12. Pontuacao, classificagao e recursos

A pontuagédo e a colocagéo dos atletas serdo apuradas com base nos resultados oficiais divulgados pela

organizacéo do evento.

Eventuais questionamentos, contestagdes ou solicitagdes de revisio referentes a pontuagao, classificacao
ou resultados deverao ser apresentados no prazo maximo de até 20 (vinte) dias corridos, contados a partir da

data de realizagéo da prova.

Apos o encerramento desse prazo, os resultados serdo considerados definitivos e irrevogaveis, ndo sendo

mais aceitos pedidos de revisdo ou recursos de qualquer natureza.

13. Disposic¢oes Gerais

Todo participante tera, obrigatoriamente, que competir vestindo a camisa do evento, usando o chip
eletrbnico pregado na frente da camisa, na altura do peito do corredor. Os participantes autorizam, de forma
gratuita e por tempo indeterminado, o uso de suas imagens, videos e voz capturados durante o evento para fins
de divulgagao, publicidade e promog¢ao do evento em midias digitais, impressas ou outros meios de comunicacéo.
O tratamento das imagens sera realizado em conformidade com a Lei Geral de Protegdo de Dados (Lei n°

13.709/2018), que garante o direito de acesso, corregéo e revogagédo de consentimento pelo titular dos dados.

Quaisquer situagdes nao previstas neste regulamento serdo analisadas e resolvidas pela Coordenagéo do
Evento, que tomara as decisdes necessarias, observando o bom andamento da competicdo e assegurando o
cumprimento a equidade entre os participantes. Nao serdo entregues Kits da Corrida no dia da realizagdo do

evento.
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14. Julgamento de Casos Omissos

Qualquer situagédo nao prevista neste Regulamento sera julgada pela Comissdo Organizadora, desde
que haja provocagéo do participante que se sentir lesado, no prazo de até 07 (sete) dias corridos apds a
realizagdo de cada evento, através de e-mail encaminhado a da Subgeréncia de Esportes

(subgerenteesportes@aponline.com.br), devidamente fundamentado e com as evidéncias necessarias a

comprovagao do pedido.

15. Consideragoes Finais

Este Regulamento visa garantir que o Ranking de Corrida 2026 seja organizado de forma clara e justa
para todos os participantes. Em caso de davidas, os associados deverao entrar em contato com a Comissao

Organizadora por meio do e-mail da Subgeréncia de Esportes (subgerenteesportes@aponline.com.br).
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